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INTRODUCCION

Este libro es una compilacion de las practicas realizadas en la asignatura de
Epidemiologia Nutricional (codigo 27528), impartida en el tercer curso del
grado de Nutricion Humana y Dietética de la Universidad de Alicante. Ha
sido disefiado como un recurso practico para reforzar los conocimientos teo-
ricos y las habilidades necesarias en este campo fundamental de la nutricion.
A través de estas practicas, se busca consolidar los conceptos aprendidos y
desarrollar las competencias analiticas y de investigacion en el ambito de la
epidemiologia nutricional.

La epidemiologia de la nutriciéon es una rama especializada de la epide-
miologia que estudia la relacion entre la dieta y la salud en las poblaciones
humanas. Este campo busca entender como los diferentes patrones alimen-
tarios, nutrientes especificos y otros componentes de la dieta influyen en el
riesgo de desarrollar enfermedades crénicas como la obesidad, la diabetes, las
enfermedades cardiovasculares y el cancer.

En una vision mas moderna, esta disciplina abarca todo lo relacionado
con la nutriciéon y la dieta, y no se limita al estudio de su relaciéon con la
enfermedad, sino que también considera el espectro completo de la salud,
desde la mejora y el mantenimiento del estado de salud hasta la prevencion
de enfermedades.

Walter Willett, un pionero en este campo, ha enfatizado la importancia
de evaluar de manera precisa la ingesta dietética. Ha desarrollado y validado
métodos de evaluacion dietética, que constituyen un area especifica dentro de
la epidemiologia nutricional.

La epidemiologia de la nutricion utiliza una variedad de disefios de estu-
dio, como estudios ecologicos, estudios transversales, estudios de cohortes y
ensayos clinicos. Estos estudios son fundamentales para explorar como varian
los habitos alimentarios entre diferentes poblaciones y como estos patrones
estan asociados con la salud y la enfermedad.

Desde la bioestadistica (asignatura de 1" Curso, cod. 27509), la estadistica
descriptiva permite estimar la distribucion de la ingesta dietética y nutricional
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en una poblacion, asi como las enfermedades y otras caracteristicas poblacio-
nales. De manera mas avanzada, la estadistica inferencial desempefia un papel
crucial en la epidemiologia de la nutricion al permitir a los investigadores ha-
cer generalizaciones y extrapolaciones sobre poblaciones mas amplias a partir
de muestras representativas. Esta rama de la estadistica se utiliza para estimar
paradmetros poblacionales como la prevalencia de ciertas enfermedades en
relacion con patrones dietéticos especificos. Ademas, las pruebas de hipotesis
son herramientas estadisticas fundamentales para identificar asociaciones sig-
nificativas entre la dieta y la salud.

Es importante destacar que la epidemiologia de la nutriciéon no solo se
centra en la relacion directa entre la dieta y enfermedades especificas, sino que
también considera otros factores como la actividad fisica, el entorno socioe-
conémico y el estilo de vida en general, que pueden modular estos efectos.

La salud publica (asignatura de 3¢ Curso, cod. 27527) utiliza la evidencia
generada por la epidemiologia de la nutricidon para aportar recomendaciones
especificas sobre la ingesta de macronutrientes (como grasas, proteinas y
carbohidratos) y micronutrientes (como vitaminas y minerales). Estas reco-
mendaciones se adaptan a diferentes grupos de poblacién y contextos cultu-
rales, y se utilizan para formular directrices dietéticas y politicas destinadas a
promover dietas saludables y prevenir enfermedades crénicas.

BLOQUE DE PRACTICAS DE PROBLEMAS (PP)

En este bloque, el estudiantado se centrara en la estandarizacion de pesos
y medidas caseras y su aplicacion en herramientas de evaluacion dietética.
Aprenderan a convertir medidas caseras comunes en unidades estandarizadas,
lo cual es esencial para obtener datos fiables sobre la ingesta de alimentos y
nutrientes. Ademas, se repasara la estadistica basica descriptiva e inferencial,
proporcionando las habilidades necesarias para analizar e interpretar datos
dietéticos de manera precisa.

BLOQUE SEMINARIOS TEORICO-PRACTICOS/TALLER (STP)

Este bloque se enfocard en la validacidon de cuestionarios de frecuencia de
consumo de alimentos, estimaciones nutricionales poblacionales, bases de
datos, analisis estadisticos basicos y la comunicacion de resultados en salud.
El estudiantado aprendera a validar herramientas de evaluacion dietética, ase-
gurando que los cuestionarios proporcionen datos precisos y fiables. También
realizaran estimaciones nutricionales a nivel poblacional y utilizaran bases de
datos para analisis estadisticos basicos. Ademas, se enfatizara la importancia
de comunicar los resultados de manera efectiva, ensefiando al estudiantado a
elaborar informes cientificos y presentaciones para compartir sus hallazgos.
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OBJETIVO DE PRACTICAS

Estos bloques de practicas estan disefiados para que el estudiantado adquiera
habilidades clave en la evaluacion dietética y el analisis estadistico aplica-
do a la epidemiologia nutricional. A lo largo de las sesiones, se exploraran
herramientas practicas para la evaluacion del consumo a nivel poblacional
en estudios primarios, permitiendo al alumnado entrenarse en la codifica-
cion, analisis e interpretacion de datos procedentes de encuestas de consumo.
Ademas, se trabajara en la identificacion de errores y sesgos comunes en la
valoracion del estado nutricional, tanto en el analisis del consumo alimentario
como en la toma de medidas antropométricas. Un aspecto fundamental sera la
validacion de cuestionarios de evaluacion dietética, asegurando su fiabilidad
y precision en diferentes contextos poblacionales. Finalmente, el estudianta-
do aprendera a elaborar informes técnico-cientificos para la divulgacion de
resultados y analizara las implicaciones de estos estudios en la salud publica.
Con este enfoque integral, se busca que las futuras personas profesionales en
nutricion y dietética desarrollen un pensamiento critico y metodologico que
les permita contribuir con rigor a la investigacion y la practica profesional.






Practica de problemas






PRACTICA DE PROBLEMAS 1
Tamaiio de racion en herramientas de evaluacion
dietética

INTRODUCCION

En la epidemiologia de la nutricion existen diversas herramientas para evaluar
la dieta y estimar la distribucion de la ingesta en una poblacion. Entre estas
herramientas, el cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos (CFA)
es el método mas utilizado en la mayoria de los estudios epidemioldgicos,
especialmente cuando se necesita evaluar la dieta a largo plazo y en el pasado
en grandes poblaciones.

El CFA es un cuestionario que contiene un listado de alimentos, espe-
cificando las raciones caseras y/o de uso comun (ver anexo I). La persona
encuestada debe indicar la frecuencia con la que ha consumido cada alimento
durante el afio anterior a la realizacion del cuestionario. Uno de los pasos cla-
ve en el desarrollo de un CFA es la estimacion del tamafio de racion habitual
de la poblacion a la que va dirigido.

OBJETIVOS

» Estandarizacion de pesos y medidas: Reconocer la estandarizacion de
pesos y medidas como una actividad esencial del dietista-nutricionista
para la evaluacion del consumo de alimentos a nivel poblacional y su
aplicacion en la epidemiologia.

* Medicion de raciones de alimentos: Medir y evaluar los pesos y me-
didas de alimentos seglin la percepcion del estudiantado, para luego
implementarlos en herramientas de encuestas de nutricion.

» Familiarizacion con el CFA: Conocer las herramientas de evaluacion
dietética en poblaciones, como el CFA, y familiarizarse con su estruc-
tura y uso a nivel poblacional, asi como su importancia en epidemio-
logia nutricional.
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* Creacion de una base de datos: Crear una base de datos para desarro-
llar habilidades en la introduccion y depuracion de datos epidemiold-
gicos.

METODOLOGIA

Mediante un trabajo individual y grupal, el estudiantado realizara la medicion
de pesos y medidas de alimentos segun su percepcion y luego pesara los
alimentos para obtener el peso real de manera individual. Posteriormente, se
calcularan las medias grupales. Dentro de cada grupo de clase (A, B, C, D),
se formaran subgrupos. Durante el mismo dia de la practica, se consensuaran
los grupos y se nombrara un/a coordinador/a en cada uno de ellos.

=> Organizacion: trabajo no presencial individual, trabajo presencial
grupal

=> Material: ordenador

=> Entrega: plantilla de practicas (ver anexos) con cada una de las
actividades desarrolladas en clase. Entrega a través de la plataforma
Moodle.

COMPETENCIAS
* Generales:

* 54: Disenar y realizar valoraciones nutricionales para identificar las
necesidades de la poblacion en términos de alimentacion y nutricion,
asi como identificar los determinantes de salud nutricional.

* Especificas:

» E13: Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes
de informacion relacionadas con nutricion, alimentacion, estilos de
vida y aspectos sanitarios.

» E14: Tener capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros
relativos a la intervencion profesional del dietista-nutricionista.

ACTIVIDAD 1

Trabajo no presencial

Esta parte de la practica debe realizarse previamente a la sesiéon de Practica
de problemas / Taller (1) correspondiente. En casa, el estudiantado debe hacer
fotos de todos los alimentos asignados a su grupo.
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Tips para fotografiar el alimento

La fotografia debe hacerse en formato 1:1 (cuadrado) y no deben mo-
dificarse las proporciones para evitar deformaciones. El alimento se
coloca en un plato blanco (si no se tiene, se puede pedir) o en un vaso,
segun corresponda. Todas las fotografias deben tomarse desde el mismo
angulo (contrapicado).

Es importante fotografiar la racion del alimento preparada para comer
(hervido, cocinado, pelado, etc.). Debe ser la racion que se consumiria.
Ademés, el estudiantado debe anotar: e/ peso percibido: una vez colo-
cado el alimento en el plato y antes de pesarlo, el estudiantado debe
anotar cuanto estima que pesa esa racion; el peso real: pesar el alimen-
to; el peso de los desechos: pesar los desechos.

Para la distribucion de alimentos a pesar, se utilizaran los alimentos e
items del cuestionario del proyecto DADS-UA (anexo I). Cada grupo de
estudiantes tendra asignado un grupo de alimentos, tal y como se indica a
continuacion:

GRUPO A (de los alimentos indicados en cada item hacer solo una foto de
un alimento, por ejemplo, del item 3 podéis fotografiar el petit suisse o yogur
de sabores o natilla o helado)

1. Leche entera, desnatada, semidesnatada, entera

. Yogur natural, desnatado

. Otros lacteos: petit suisse, yogur sabores, natilla, helado

. Queso fresco, cuajada

. Carne blanca (pollo, pavo, conejo...)

. Carne roja (ternera, cerdo, cordero)

2
3
4
5. Queso curado o semi
6
7
8

. Carnes procesadas y embutidos (york, serrano, longaniza, salchicha)

37. Productos precocinados veganos/vegetarianos comerciales: hambur-
guesas, salchichas... Racion




18 Daniel Giménez Monzé y Maria del Rocio Ortiz Moncada

GRUPO B (de los alimentos indicados en cada item hacer solo una foto de
un alimento, por ejemplo, del item 10 podéis fotografiar pescado o mariscos
o moluscos o sepia o calamar o chipirones o pulpo, frescos)

9. Huevo

10. Pescados, mariscos y moluscos, sepia, calamar, chipirones, pulpo

11. Pescados y mariscos enlatados

12. Hortalizas y verduras cocidas

13. Verduras y hortalizas crudas

14. Patata, boniato, batata

15. Legumbres

16. Frutas

35. Bebidas vegetales (soja, avena, arroz, avellana, alpiste, etc.)

GRUPO C (de los alimentos indicados en cada item hacer solo una foto de
un alimento, por ejemplo, del item 23 podéis fotografiar el arroz blanco o la
pasta blanca o el cuscus)

17. Pan blanco

18. Pan integral

19. Bolleria (croissant, magdalenas, tarta, donut...)

20. Cereales de desayuno

21. Frutos secos y semillas

22. Chocolate, cremas, bombones

23. Arroz blanco y pasta blanca, cuscus

24. Arroz integral y pasta integral

36. Alimentos veganos: tofu, seitan, temphé y otros derivados de legum-
bres.
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GRUPO D (de los alimentos indicados en cada item hacer solo una foto de
un alimento; por ejemplo, del item 27 podéis fotografiar mantequilla o mar-
garina o mayonesa,).

25. Pizza y precocinados, patatas fritas

26. Aceite de oliva

27. Grasas de untar: mantequilla, margarina, mayonesa

28. Agua

29. Cerveza

30. Vino

31. Licores, whisky, ron, vermut, cava, sidra, etc.

32. Bebidas carbonatadas y zumos con o sin azicar

33. Café, té, infusiones

34. Miel, azlcar, sirope, Colacao/Nesquik

Si el alumnado no tiene o no consume alguno de los alimentos asignados,
fotografiarlo en casa de algun familiar, vecina/o, compariera/o ... La fotogra-
fia debe realizarse del alimento EN EL PLATO cuando esta listo para tomar
(es decir, una vez cocinado, hervido, horneado, pelado, etc.) y debe ser una
racion que el alumnado tome habitualmente en su dia a dia. El alumnado no
debe olvidar anotar los 3 pesos.

Para la primera sesion de practicas de problemas/taller el alumnado debe
traer todas las fotografias de todos los alimentos asignados y los 3 pesos para
cada alimento.

Trabajo presencial

En la parte presencial, todos los miembros del grupo deben sintetizar los pesos
de los alimentos en una tabla completando la plantilla que se proporciona al
estudiantado (anexo II). Toda la informacion recogida se introducira en Excel
para calcular la media poblacional, es decir, el tamafio de racion habitual en la
poblacion estudiada (anexo III). El tamafio de racion estimado se comparara
con los tamafios de racion establecidos en el cuestionario de frecuencia de
consumo de alimentos CFA DADS-UA (anexo I).

Cada grupo debe discutir sobre la variabilidad de las raciones estimadas
frente a las raciones implementadas en el cuestionario. Ademas, de manera
grupal, deben consensuar una conclusion y una propuesta de racion para mo-
dificar el cuestionario.
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ACTIVIDAD 2

El estudiantado debe buscar la definicion de “estado nutricional” mediante
una busqueda bibliografica en la biblioteca, en libros de texto y en internet.
El grupo debe consensuar una definiciéon de “estado nutricional” teniendo
en cuenta toda la informacion encontrada. Ademas, deben formatear las
referencias bibliograficas en formato Vancouver (https://rua.ua.es/dspace/
bitstream/10045/33986/1/Estilo_Vancouver Doctorado.pdf).



ANEXOS

ANEXO 1. Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos DADS-UA
(dieta, antropometria, deporte y salud en poblacion universitaria).

El «Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos DADS-UA» fue
creado por los investigadores Daniel Giménez Monzé y Maria del Rocio
Ortiz Moncada del grupo ALINUT de la Universidad de Alicante. Los inves-
tigadores disefiaron el listado de alimentos, las categorias de frecuencia y los
tamafos de las raciones, basandose en mas de una década de experiencia con
cuestionarios en poblacion universitaria. El cuestionario se depur6 eliminando
alimentos de bajo consumo y se estandarizaron pesos y medidas a partir de
experiencia profesional y validacion de redes docentes, tanto locales como
internacionales, asegurando su precision y relevancia para evaluar patrones
alimentarios universitarios. Para su uso, reproduccion o adaptacion, es indis-
pensable citar la autoria original segun el formato proporcionado: Giménez-
Monz6, D y Ortiz-Moncada, M. R. (2025). Cuestionario de frecuencia de
consumo de alimentos DADS-UA. Grupo de investigacion ALINUT, Univer-
sidad de Alicante. En: Giménez-Monzd, D. y Ortiz-Moncada, M. R. (2025).
Cuaderno de prdcticas de Epidemiologia Nutricional (p. 21). Publicacions de
la Universitat d'Alacant.
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Para cada alimento marque con una X la frecuencia de consumo, por término medio, durante el afio previo,
debe tener en cuenta si los alimentos se toman solos o formando parte de otro plato (] . tortilla de patata)

Nunca
0 casi.
nunca

Al

Me | Alasemana Al dia

s

13 24 | 56 23 |45 6+

1. Leche entera, desnatada, semidesnatada, entera (taza café-vaso med, 250ml)

2. Yogur natural, desnatado (unidad, 125g)

3, Otros lacteos: Petit suisse (2 unidades), yogur sabores, natilla, helado (unidad, 125g)

4. Queso fresco, cuajada (2 x tridngulo mediano, 70g)

5. Queso curado semi, en porcidn (tridngulo mediano, 40g)

6. Carne blanca (pollo, pavo, conejo; filete, racion mediana, 100g)

7. Camne roja (ternera, cerdo, cordero; filete, racion mediana, 100g)

8. Cames procesadas y embutidos (york, serrano, longaniza, salchicha; unidad peg, 30g, 2 lonchas)

9. Huevo (unidad mediana, 60g)

10. Pescados, mariscos y moluscos, sepia, calamar, chipirones, pulpo (filete pequefio, 8-10 uds, 100g)

11, Pescados y mariscos enlatados (lata peq, 55g)

12. Hortalizas y verduras cocidas (plato mediano, 100-150 g)

13, Verduras y hortalizas crudas (tomate, cebolla, pimiento, lechuga...) racion mediana o plato 100 -150g

14, Patata, boniato, batata (vapor, horno, plancha; unidad mediana 150g)

15. Legumbres: lenteja, alubia, garbanzo (plato, crudo 80 g, cocido 150g)

16. Frutas variadas (unidad mediana/rodaja mediana, 150g)

17. Pan blanco (racidn, 1/4 de barra o unidad pequefia, 60g)

18. Pan integral (racion, 1/4 de barra o unidad pequefia, 60g)

19, Bolleria (croissant, magdalenas, tarta, donut; unidad, racion, 2 galletas 35g)

20. Cereales de desayuno (azucarados, integrales; un pufiado, 30g)

21, Frutos secos (almendras, nueces, avellanas...) y semillas (sésamo...) (1 pufiado, cucharada, 30g)

22. Chocolate, cremas, bombones (unidad, 7g, 1 cucharada de postre)

23. Arroz y pasta blanca, cuscs (plato, 100 - 150g)
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24, Arroz y pasta integral (plato, 100 - 150g)

-
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-
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25, Pizza y precocinados (racion, 125g) Patatas fritas (plato o racidn, bolsa, 100g)

26. Aceite de oliva (cuchara sopera, 12-15g)

27. Grasas de untar: mantequilla, margarina, mayonesa; salsas cuchara sopera, 12g)

28. Agua (embotellada, grifo; vaso. Mediano, 250ml)

29. Cerveza (lata, 330ml), cafia (vaso, 200ml)

30. Vino, (copa, 200ml)

31, Licores, whisky, ron, vermut, cava, sidra, etc. (copa, 50ml)

32. Bebidas carbonatadas y zumos (natural o brick) con o sin azdicar (lata, 330ml, 1 vaso 250ml)

33. Café, té, infusiones (un vaso o taza, 200ml)

34. Miel, azicar, sirope, Colacao/Nesquick (cuchara de postre, 7g),

35. Bebidas vegetales (soja, avena, arroz, avellana, alpiste etc.) 1 vaso o taza, 200 ml

36. Alimentos veganos: tofu, seitan, temphé y otros derivados de legumbres. Racidn, 100g.

37. Productos precocinados veganos /vegetarianos comerciales: hamburguesas, salchichas... Racion, 100g.

38. Otros alimentos (indica nombre y tamaio racion):

39, Otros alimentos (indica nombre y tamaio racion):

40. Otros alimentos (indica nombre y tamaio racion):

41, Otros alimentos (indica nombre y tamafio racion):
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ANEXO II. Plantillas para completar las actividades de Practicas de pro-

blemas/Taller 1.

GRUPO A

EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL (27528) CURSO 2024-25
GRADO NUTRICION HUMANA Y DIETETICA. 3 CURSO. PRACTICA DE PROBLEMAS (1). Grupo A

FECHA
Nombre y apellidos de los componentes del grupo (afiada tantas lineas como
miembros del grupo)

1. TABLA GRUPAL. Tabla Pesos y Medidas de Alimentos. VALORES
MEDIOS DEL GRUPO A

1. Leche entera, desnatada, semidesnatada, entera

Peso PERCIBIDO Peso REAL Peso DESECHOS

Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

2. Yogur natural, desnatado

Peso PERCIBIDO Peso REAL Peso DESECHOS

Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

Daniel Giménez Monzo dgimenez@ua.es;

iy



Daniel Giménez Monzé y Maria del Rocio Ortiz Moncada

EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL (27528) CURSO 2024-25
GRADO NUTRICION HUMANA Y DIETETICA. 3 CURSO. PRACTICA DE PROBLEMAS (1). Grupo A

3. Otros lacteos: petit suisse, yogur sabores, natilla, helado

Peso PERCIBIDO Peso REAL Peso DESECHOS Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

4. Queso fresco, cuajada

Peso PERCIBIDO Peso REAL Peso DESECHOS Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

5. Queso curado o semi

Peso PERCIBIDO Peso REAL Peso DESECHOS Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

Daniel Giménez Monzé dgimenez@ua.es;

N
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EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL (27528) CURSO 2024-25
GRADO NUTRICION HUMANA Y DIETETICA. 3% CURSO. PRACTICA DE PROBLEMAS (1). Grupo A

6. Carne blanca (pollo, pavo, conejo...)

Peso PERCIBIDO Peso REAL Peso DESECHOS Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

7. Carne roja (ternera, cerdo, cordero;)

Peso PERCIBIDO Peso REAL Peso DESECHOS Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

8. Carnes procesadas y embutidos (york, serrano, longaniza, salchicha)

Peso PERCIBIDO Peso REAL Peso DESECHOS Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

Daniel Giménez Monzé dgimenez@ua.es;

w
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EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL (27528) CURSO 2024-25
GRADO NUTRICION HUMANA Y DIETETICA. 3¢ CURSO. PRACTICA DE PROBLEMAS (1). Grupo A

Peso PERCIBIDO Peso REAL Peso DESECHOS Observaciones
FOTO1
FOTO2
FOTO3
FOTO4
FOTOn
MEDIA

Comparacion de raciones
Para cada alimento marque con una X la frecuencia de consumo, por término medio, durante el afio previo, Nunca ':Ie Ala semana Al dia
debe tener en cuenta si los alimentos se toman solos o formando parte de otro plato (ej . tortilla de patata) | O casi. 3
| = 24 | 56 23 | a5

1. Leche entera, desnatada, semidesnatada, entera (taza café-vaso med, 250ml)

2. Yogur natural, desnatado (unidad, 125g)

3. Otros lacteos: Petit suisse (2 uni yogur sabores, natilla, helado (unidad, 125g)

4. Queso fresco, cuajada (2 x tridngulo mediano, 70g)

5. Queso curado semi, en porcién (tridngulo mediano, 40g)

6. Carne blanca (pollo, pavo, conejo; filete, racién mediana, 100g)

7. Carne roja (ternera, cerdo, cordero; filete, racion mediana, 100g)

8. Carnes procesadas y embutidos (york, serrano, longaniza, salchicha; unidad peq, 30g, 2 lonchas)

9. Huevo (unidad mediana, 60g)

10. Pescados, mariscos y moluscos, sepia, calamar, chipirones, pulpo (filete pequefio, 8-10 uds, 100g)

11. Pescados y mariscos enlatados (lata peq, 55g)

12. Hortalizas y verduras cocidas (plato mediano, 100-150 g)

13. Verduras y hortalizas crudas (tomate, cebolla, pimiento, lechuga...) racién mediana o plato 100 -150g

14. Patata, boniato, batata (vapor, horno, plancha; unidad mediana 150g)

15. Legumbres: lenteja, alubia, garbanzo (plato, crudo 80 g, cocido 150g)

16. Frutas variadas (unidad mediana/rodaja mediana, 150g)

17. Pan blanco (racién, 1/4 de barra o unidad pequefia, 60g)

18. Pan integral (racion, 1/4 de barra o unidad pequefia, 60g)

19. Bolleria (croissant, magdalenas, tarta, dénut; unidad, racion, 2 galletas 35g)

20. Cereales de desayuno (azucarados, integrales; un pufiado, 30g)

21. Frutos secos (almendras, nueces, avellanas...) y semillas (sésamo...) (1 pufiado, cucharada, 30g)

22. Chocolate, cremas, bombones (unidad, 7g, 1 cucharada de postre)

23. Arroz y pasta blanca, cuscus (plato, 100 — 150g)

24. Arroz y pasta integral (plato, 100 — 150g)

25. Pizza y precocinados (racién, 125g) Patatas fritas (plato o racién, bolsa, 100g)

26. Aceite de oliva (cuchara sopera, 12-15g)

27. Grasas de untar: mantequilla, margarina, mayonesa; salsas cuchara sopera, 12g)

28. Agua (embotellada, grifo; vaso. Mediano, 250ml)

29. Cerveza (lata, 330ml), cafia (vaso, 200ml)

30. Vino, (copa, 200ml)

31. Licores, whisky, ron, vermut, cava, sidra, etc. (copa, 50ml)

32. Bebidas carbonatadas y zumos (natural o brick) con o sin azicar (lata, 330m|, 1 vaso 250ml)

33. Café, té, infusiones (un vaso o taza, 200ml)

34. Miel, azucar, sirope, Colacao/Nesquick (cuchara de postre, 7g),

35. Bebidas vegetales (soja, avena, arroz, avellana, alpiste etc.) 1 vaso o taza, 200 ml

36. Alimentos veganos: tofu, seitdn, temphé y otros derivados de legumbres. Racién, 100g.

37. i veganos /vegetarian hamburguesas, salchichas... Racién, 100g.

38. Otros alimentos (indica nombre y tamafio racién):

39. Otros alimentos (indica nombre y tamafio racién):

40. Otros alimentos (indica nombre y tamafio racién):

41. Otros alimentos (indica nombre y tamafio racién):

rlrlr|rlr|r|rlr|rlrlrr|r|r]r|r|r]|r rlr|r|rr]r|rrr[r|r|r]r]|r]r]r ][R ]e]-

wlwfw|wlw|w|lw|lwwwwowlololelw|lw|lw|wlewlw|lw|lw|w/lwoleolole|le|lw|w|lw(wjwlwloflw|le|lwls

slala|a|a|s|s|a|a|a|a|a|a|s]|s|a]|s]|s|a|s|s|s|a|a|a|s|a|s|a|a]|s|a|s|a|s|a|s|s|s]|s]s
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Actividad 2. Estado nutricional

Daniel Giménez Monzé dgimenez@ua.es;
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GRUPO B

FECHA
Nombre y apellidos de los componentes del grupo (afiada tantas lineas como
miembros del grupo)

ACTIVIDAD 1. TABLA GRUPAL. Tabla Pesos y Medidas de Alimentos.
VALORES MEDIOS DEL GRUPO B

Peso PERCIBIDO Peso REAL Peso DESECHOS Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

10. Pescados, mariscos y moluscos, sepia, calamar, chipirones, pulpo

Peso PERCIBIDO Peso REAL Peso DESECHOS Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

Daniel Giménez Monzd dgimenez@ua.es;

[any
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11. Pescados y mariscos enlatados

Peso PERCIBIDO Peso REAL Peso DESECHOS Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

12. Hortalizas y verduras cocidas

Peso PERCIBIDO Peso REAL Peso DESECHOS Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

13. Verduras y hortalizas crudas

Peso PERCIBIDO Peso REAL Peso DESECHOS Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

Daniel Giménez Monzé dgimenez@ua.es;

N
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14. Patata, boniato, batata

Peso PERCIBIDO

Peso REAL

Peso DESECHOS

Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

15. Legumbres

Peso PERCIBIDO

Peso REAL

Peso DESECHOS

Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

16. Frutas

Peso PERCIBIDO

Peso REAL

Peso DESECHOS

Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

Daniel Giménez Monzd dgimenez@ua.es;

w
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35. Bebidas vegetales (soja, avena, arroz, avellana, alpiste, etc

Peso PERCIBIDO Peso REAL

Peso DESECHOS

Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

Comparacion de raciones

Para cada alimento marque con una X la frecuencia de consumo, por término medio, durante el afio previo,
debe tener en cuenta si los alimentos se toman solos o formando parte de otro plato (ej . tortilla de patata)

Nunca
O casi.
nunca

A la semana Al dia

9
IS

1. Leche entera, i entera (taza café-vaso med, 250ml)

2. Yogur natural, desnatado (unidad, 125g)

3. Otros lacteos: Petit suisse (2 yogur sabores, natilla, helado (unidad, 125g)

4. Queso fresco, cuajada (2 x tridngulo mediano, 70g)

5. Queso curado semi, en porcién (triangulo mediano, 40g)

6. Carne blanca (pollo, pavo, conejo; filete, racién mediana, 100g)

7. Carne roja (ternera, cerdo, cordero; filete, racion mediana, 100g)

8. Carnes procesadas y embutidos (york, serrano, longaniza, unidad peq, 30g, 2 lonchas)

9. Huevo (unidad mediana, 60g)

10. Pescados, mariscos y moluscos, sepia, calamar, chipirones, pulpo (filete pequefio, 8-10 uds, 100g)

11. Pescados y mariscos enlatados (lata peq, 55g)

12. Hortalizas y verduras cocidas (plato mediano, 100-150 g)

13. Verduras y hortalizas crudas (tomate, cebolla, pimiento, lechuga...) racién mediana o plato 100 -150g

14. Patata, boniato, batata (vapor, horno, plancha; unidad mediana 150g)

15. Legumbres: lenteja, alubia, garbanzo (plato, crudo 80 g, cocido 150g)

16. Frutas variadas (unidad mediana/rodaja mediana, 150g)

17. Pan blanco (racién, 1/4 de barra o unidad pequefia, 60g)

18. Pan integral (racién, 1/4 de barra o unidad pequefa, 60g)

19. Bolleria (croissant, magdalenas, tarta, dénut; unidad, racién, 2 galletas 35g)

20. Cereales de desayuno (azucarados, integrales; un pufiado, 30g)

21. Frutos secos (almendras, nueces, avellanas...) y semillas (sésamo...) (1 pufiado, cucharada, 30g)

22. Chocolate, cremas, (unidad, 7g, 1 de postre)

23. Arroz y pasta blanca, cuscus (plato, 100 - 150g)

24. Arroz y pasta integral (plato, 100 — 150g)

25. Pizza y precocinados (racién, 125g) Patatas fritas (plato o racién, bolsa, 100g)

26. Aceite de oliva (cuchara sopera, 12-15g)

27. Grasas de untar: mantequilla, margarina, mayonesa; salsas cuchara sopera, 12g)

28. Agua (embotellada, grifo; vaso. Mediano, 250ml)

29. Cerveza (lata, 330ml), cafia (vaso, 200ml)

30. Vino, (copa, 200ml)

31. Licores, whisky, ron, vermut, cava, sidra, etc. (copa, 50ml)

32. Bebidas y zumos (natural o brick) con o sin azcar (lata, 330ml, 1 vaso 250ml)

33. Café, té, infusiones (un vaso o taza, 200ml)

34. Miel, azicar, sirope, Colacao/Nesquick (cuchara de postre, 7g),

35. Bebidas vegetales (soja, avena, arroz, avellana, alpiste etc.) 1 vaso o taza, 200 ml

36. Alimentos veganos: tofu, seitan, temphé y otros derivados de legumbres. Racion, 100g.

37. precoci veganos /vegetari g , i Racién, 100g.
38. Otros alli (indica nombre y tamaiio racién):
39. Otros ali (indica nombre y tamaiio racion):

40. Otros alimentos (indica nombre y tamafio racién):

41. Otros alimentos (indica nombre y tamafio racién):

plrlrlrlrr|r|r|r|r]e]r]r]r|r|r|r] e [rr[r|r]r]r]rpr]r|r e e R |r e r]r]r ]| |-
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Actividad 2. Estado nutricional

Daniel Giménez Monzé dgimenez@ua.es;
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GRUPO C

FECHA
Nombre y apellidos de los componentes del grupo (afiada tantas lineas como
miembros del grupo)

ACTIVIDAD 1. TABLA GRUPAL. Tabla Pesos y Medidas de Alimentos.
VALORES MEDIOS DEL GRUPO C

17. Pan blanco

Peso PERCIBIDO Peso REAL Peso DESECHOS Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

18. Pan integral

Peso PERCIBIDO Peso REAL Peso DESECHOS Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

Daniel Giménez Monzd dgimenez@ua.es

[any
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19. Bolleria (croissant, magdalenas, tarta, dénut...)

Peso PERCIBIDO

Peso REAL

Peso DESECHOS

Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

20. Cereales de desayuno

Peso PERCIBIDO

Peso REAL

Peso DESECHOS

Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

21. Frutos secos y semillas

Peso PERCIBIDO

Peso REAL

Peso DESECHOS

Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

Daniel Giménez Monzé dgimenez@ua.es
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22. Chocolates, cremas, bombones

Peso PERCIBIDO

Peso REAL

Peso DESECHOS

Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

23. Arroz bl

anco y pasta blanca, cusc

us

Peso PERCIBIDO

Peso REAL

Peso DESECHOS

Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

24. Arroz integral y pasta integral

Peso PERCIBIDO

Peso REAL

Peso DESECHOS

Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

Daniel Giménez Monzé dgimenez@ua.es

w
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Comparacion de raciones

Para cada alimento marque con una X la frecuencia de consumo, por término medio, durante el afio previo,
debe tener en cuenta si los alimentos se toman solos o formando parte de otro plato (e} . tortilla de patata)

Al
Me Ala semana Aldia
s
1-3 2-4 2-3 4-5

1. Leche entera, entera (taza café-vaso med, 250ml)

2. Yogur natural, (unidad, 125g)

3. Otros lacteos: Petit suisse (2 unidades), yogur sabores, natilla, helado (unidad, 125g)

4. Queso fresco, cuajada (2 x tridngulo mediano, 70g)

5. Queso curado semi, en porcion (tridngulo mediano, 40g)

6. Carne blanca (pollo, pavo, conejo; filete, racién mediana, 100g)

7. Carne roja (ternera, cerdo, cordero; filete, racién mediana, 100g)

8. Carnes procesadas y embutidos (york, serrano, longaniza, salchicha; unidad peq, 30g, 2 lonchas)

9. Huevo (unidad mediana, 60g)

10. Pescados, mariscos y moluscos, sepia, calamar, chipirones, pulpo (filete pequefio, 8-10 uds, 100g)

11. Pescados y mariscos enlatados (lata peq, 55g)

12. Hortalizas y verduras cocidas (plato mediano, 100-150 g)

13. Verduras y hortalizas crudas (tomate, cebolla, pimiento, lechuga...) racién mediana o plato 100 -150g

14. Patata, boniato, batata (vapor, horno, plancha; unidad mediana 150g)

15. Legumbres: lenteja, alubia, garbanzo (plato, crudo 80 g, cocido 150g)

16. Frutas variadas (unidad mediana/rodaja mediana, 150g)

17. Pan blanco (racién, 1/4 de barra o unidad pequefia, 60g)

18. Pan integral (racién, 1/4 de barra o unidad pequefia, 60g)

19. Bolleria (croissant, tarta, dénut; unidad, racién, 2 galletas 35g)
20. Cereales de desayuno (azucarados, integrales; un pufiado, 30g)

21. Frutos secos nueces, avellanas...) y semillas (sésamo...) (1 puiiado, 30g)
22. Chocolate, cremas, (unidad, 7g, 1 de postre)

23. Arroz y pasta blanca, cuscus (plato, 100 — 150g)

24. Arroz y pasta integral (plato, 100 — 150g)

25. Pizza y precocinados (racién, 125g) Patatas fritas (plato o racién, bolsa, 100g)

26. Aceite de oliva (cuchara sopera, 12-15g)

27. Grasas de untar: margarina, mayonesa; salsas cuchara sopera, 12g)

28. Agua (embotellada, grifo; vaso. Mediano, 250ml)

29. Cerveza (lata, 330ml), cafia (vaso, 200ml)

30. Vino, (copa, 200ml)

31. Licores, whisky, ron, vermut, cava, sidra, etc. (copa, 50ml)

32. Bebidas 'y zumos (natural o brick) con o sin azucar (lata, 330ml, 1 vaso 250ml)

33. Café, té, infusiones (un vaso o taza, 200ml)

34. Miel, azucar, sirope, Colacao/Nesquick (cuchara de postre, 7g),

35. Bebidas vegetales (soja, avena, arroz, avellana, alpiste etc.) 1 vaso o taza, 200 ml

36. Alimentos veganos: tofu, seitan, temphé y otros derivados de legumbres. Racién, 100g.

37. i veganos i i Racion, 100g.

38. Otros alimentos (indica nombre y tamafio racién):

39. Otros alimentos (indica nombre y tamafio racién):

40. Otros alimentos (indica nombre y tamafio racior

41. Otros alimentos (indica nombre y tamafio racién):

wlwfwfw|w|w|w|lw|lwlowlw/w|lwlwlwlw|w|w|e|lo|lw|w|lelw|w/w|lw|lw|lele|ew|/wwlwlo|few|wjw|lw|ew|els
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Actividad 2. Estado nutricional

Daniel Giménez Monzé dgimenez@ua.es
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GRUPO D

FECHA
Nombre y apellidos de los componentes del grupo (afiada tantas lineas como
miembros del grupo)

ACTIVIDAD 1. TABLA GRUPAL. Tabla Pesos y Medidas de Alimentos.
VALORES MEDIOS DEL GRUPO D

25. Pizza y precocinados

Peso PERCIBIDO Peso REAL Peso DESECHOS Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

26. Aceite de oliva

Peso PERCIBIDO Peso REAL Peso DESECHOS Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

Daniel Giménez Monzé dgimenez@ua.es

[y
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27. Grasas de untar: mantequilla, margarina, mayonesa

Peso PERCIBIDO Peso REAL Peso DESECHOS Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

28. Agua

Peso PERCIBIDO Peso REAL Peso DESECHOS Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

Peso PERCIBIDO Peso REAL Peso DESECHOS Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

Daniel Giménez Monzé dgimenez@ua.es

N



Cuaderno de practicas de Epidemiologia Nutricional

37

30. Vino

Peso PERCIBIDO Peso REAL Peso DESECHOS Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

31. Licores, whisky, ron, vermut, cava, sidra, etc.

Peso PERCIBIDO Peso REAL Peso DESECHOS Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

32. Bebidas carbonatadas y zumos con y sin aztcar afiadido.

Peso PERCIBIDO Peso REAL Peso DESECHOS Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

Daniel Giménez Monzé dgimenez@ua.es

w
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33. Café, té, infusiones.

Peso PERCIBIDO

Peso REAL

Peso DESECHOS

Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

34. Miel, az

ucar, sirope, Colacao/Nes

quik

Peso PERCIBIDO

Peso REAL

Peso DESECHOS

Observaciones

FOTO1

FOTO2

FOTO3

FOTO4

FOTOn

MEDIA

Daniel Giménez Monzé dgimenez@ua.es

I
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Comparacion de raciones

Para cada allmento marque con una X Ia frecuencia de consumo, por término medio, durante ol aio previo, | Nunca | ms | A 1a semana A
debe tener en cuenta si los alimentos se toman solos o formando parte de otro plato (ej . tortilla de patata) | Ocasi. | g
i BT 24 23
1. Leche entera, i entera (taza café-vaso med, 250mi)
2. Yogur natural, (unidad, 125g)

3. Otros lacteos: Petit suisse (2 unidades), yogur sabores, natilla, helado (unidad, 125g)

4. Queso fresco, cuajada (2 x tridngulo mediano, 70g)

5. Queso curado semi, en porcién (tridngulo mediano, 40g)

6. Carne blanca (pollo, pavo, conejo; filete, racion mediana, 100g)

7. Carne roja (ternera, cerdo, cordero; filete, racién mediana, 100g)

8. Carnes procesadas y embutidos (york, serrano, longaniza, salchicha; unidad peq, 30g, 2 lonchas)

9. Huevo (unidad mediana, 60g)

10. Pescados, mariscos y moluscos, sepia, calamar, chipirones, pulpo (filete pequefio, 8-10 uds, 100g)

11. Pescados y mariscos enlatados (ata peq, 55g)

12. Hortalizas y verduras cocidas (plato mediano, 100-150 g)

13. Verduras y hortalizas crudas (tomate, cebolla, pimiento, lechuga...) racién mediana o plato 100 -150g

14. Patata, boniato, batata (vapor, horno, plancha; unidad mediana 150g)

15. Legumbres: lenteja, alubia, garbanzo (plato, crudo 80 g, cocido 150g)

16. Frutas variadas (unidad mediana/rodaja mediana, 150g)

17. Pan blanco (racién, 1/4 de barra o unidad pequefia, 60g)

"

8. Pan integral (racién, 1/4 de barra o unidad pequefia, 60g)

19. Bollerfa (s tarta, dénut; unidad, racién, 2 galletas 35g)

20. Cereales de desayuno (azucarados, integrales; un pufiado, 30g)

21. Frutos secos (almendras, nueces, avellanas...) y semillas (sésamo...) (1 pufiado, cucharada, 30g)

22. Chocolate, cremas, (unidad, 7g, 1 de postre)

23. Arroz y pasta blanca, cuscus (plato, 100 — 150g)

24. Arroz y pasta integral (plato, 100 — 150g)

25. Pizza y precocinados (racién, 125g) Patatas fritas (plato o racion, bolsa, 100g)

26. Aceite de oliva (cuchara sopera, 12-15g)

27. Grasas de untar: margarina, mayonesa; salsas cuchara sopera, 12g)

28. Agua (embotellada, grifo; vaso. Mediano, 250ml)

N
°

. Cerveza (lata, 330ml), cafia (vaso, 200ml)

30. Vino, (copa, 200ml)

31. Licores, whisky, ron, vermut, cava, sidra, etc. (copa, 50ml)

32. Bebidas 'y zumos (natural o brick) con o sin azucar (lata, 330ml, 1 vaso 250ml)

33. Café, té, infusiones (un vaso o taza, 200ml)

34. Miel, azicar, sirope, Colacao/Nesquick (cuchara de postre, 7g),

35. Bebidas vegetales (soja, avena, arroz, avellana, alpiste etc.) 1 vaso o taza, 200 ml

36. Alimentos veganos: tofu, seitan, temphé y otros derivados de legumbres. Racién, 100g.

37. il veganos i i Racién, 100g.

38. Otros alimentos (indica nombre y tamafio racién):

39. Otros alimentos (indica nombre y tamafio racién):

40. Otros alimentos (indica nombre y tamafio racién):

41. Otros alimentos (indica nombre y tamafio racién):

rlr[rlrlr|r]r|r|r|rrr|r|r|r]r]r]r [r]r]|r]|r]|r|r|r]r]r]|r]|r|r]r]r]|r]|r|r|e]r]r]|r]r |-

wlwfwfw|w|w|w|lwlwlwlw/w/lewlwlolelw|wle|lw|lw|lw|lelolw/lw|lw|lw|lelwlw|w/lwlwlofwjw/wlew|ew|els

sla|a|a|a[a|a]|a]|a|s|a|a|a]|a]|s|s|a|s|s|a|a]a]|s]|s|s|s|a]|s]|s]|s|s|a|a]|a|s|s|a|s]s]|s]|s

I I C G G C G G A G A A A G G I A A A G A e A

alo|o|o|o|o|o|o|o|o|a|o|o|a|o|a|o]|o|a|o]|e|a|o|o|a|o|a|o|o|a|a|a|a|o|o|a|o|a]|a|o|o|rn

| 0] 0] 0| o] x| 0] ] | x| ] ] 8] 8| 2] 8] 3] ]| | x| | | o x| 5| | | ] 8| x| || o] x| ] [ 8

0 N B ) R RN RN [N ) ) RN RN ) [ R R IR R S RV RN Y () N RN R () ) ) R RN RN ) ) ) R RN IV N N

0| 0|0 ofo]|o|o]|o|o]s|o]o]o]o]|o]o]|e| olv|o]e||e]|o|o]e|e]|s||e|o]e|v|e]e|e|e||s|e|]|

Actividad 2. Estado nutricional

Daniel Giménez Monzé dgimenez@ua.es
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ANEXQO II1. Plantilla de Excel para la creacion de la base de datos del peso
de la racion habitual.

IDNUM: codigo asignado a cada alumna/o
Numeracion horizontal en fondo negro: corresponde a cada uno de los 37
alimentos del CFA-DADS (anexo I)



PRACTICA DE PROBLEMAS 2
Analisis de datos nutricionales

INTRODUCCION

La estadistica descriptiva en la epidemiologia nutricional se utiliza para re-
sumir y analizar datos sobre patrones de consumo alimentario y su relacion
con la salud en diferentes poblaciones. Esta rama de la estadistica incluye el
uso de medidas de tendencia central (como la media, mediana y moda) y de
dispersion (como la desviacion estandar y el rango) para describir caracteris-
ticas como la ingesta promedio de nutrientes, la prevalencia de deficiencias
nutricionales o excesos, y las distribuciones de diferentes variables dietéticas,
sociodemograficas, antropométricas, de actividad fisica. Ademas, se emplean
tablas, graficos y diagramas para visualizar datos y detectar tendencias, di-
ferencias entre subgrupos de poblacion y posibles factores de riesgo o pro-
teccion asociados a la dieta. Estos analisis descriptivos son fundamentales
para identificar problemas nutricionales, orientar politicas publicas y disefiar
intervenciones que mejoren la salud nutricional de las comunidades.

La inferencia estadistica es un conjunto de métodos que nos permite hacer
conclusiones o predicciones sobre una poblacion a partir de los datos obteni-
dos en una muestra representativa. En nutricion, por ejemplo, podriamos estar
interesados en conocer el efecto de una dieta sobre los niveles de colesterol
en una poblacion, pero, en lugar de medir a toda la poblacidon, tomamos una
muestra de individuos y usamos técnicas de inferencia para sacar conclusio-
nes sobre el grupo completo.

Dos herramientas comunes en inferencia estadistica son la t de Student y
el chi cuadrado, que se utilizan para diferentes tipos de analisis:

t de Student: Se usa cuando queremos comparar medias entre dos grupos.
Por ejemplo, si queremos saber si dos dietas diferentes producen un efecto
distinto en el peso corporal, podemos usar la t de Student para determinar si
la diferencia observada entre las medias de los dos grupos es estadisticamente
significativa o si es simplemente debida al azar (anexo II).
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Chi cuadrado: Este se utiliza cuando queremos analizar la relacion entre
dos variables categoéricas. Un ejemplo seria investigar si hay una relacion
entre seguir una dieta vegetariana (si/no) y el riesgo de padecer hipertension
(si/no). El chi cuadrado nos ayuda a determinar si las diferencias en la distri-
bucioén de estos grupos son significativas o no (anexo II).

La inferencia estadistica nos permite hacer generalizaciones sobre una
poblacion a partir de una muestra, y pruebas como la t de Student y el chi
cuadrado nos ayudan a comprobar si las diferencias o relaciones que obser-
vamos en los datos son significativas o se deben al azar.

CONCEPTOS CLAVE

Es conveniente que el alumnado revise el contenido tedrico-practico de la
asignatura Bioestadistica de primer curso del Grado de Nutricion Humana
y Dietética. Los conceptos clave se vieron ampliamente en dicha asignatura,
asi como el manejo de SPSS.

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences es un programa infor-
matico muy utilizado para el analisis estadistico de datos. Accesible desde la
red de la UA en los ordenadores de las aulas de PP y STP.

Una variable es un concepto fundamental en estadistica y analisis de
datos que representa una caracteristica, propiedad o atributo que puede variar
entre distintas unidades de observacion. En el contexto de la investigacion,
una variable puede tomar diferentes valores y pueden clasificarse en dos tipos
principales: variables cualitativas, que representan caracteristicas no numé-
ricas como categorias o grupos, y variables cuantitativas, que se expresan nu-
méricamente y pueden ser discretas o continuas dependiendo de si se cuentan
o se pueden medir en una escala continua.

Una base de datos es un conjunto organizado de datos que se almacena
electronicamente en un sistema de computadora. Consiste en una coleccion
estructurada de informacion que permite el almacenamiento, recuperacion y
manipulacion eficiente de datos.

Calcular una nueva variable implica derivar una medida adicional a
partir de datos existentes dentro de una base de datos. Esto puede involucrar
operaciones matematicas simples como sumas o promedios, o calculos mas
complejos como tasas de crecimiento o ratios especificos.

En SPSS -> “Transformar” -> “Calcular Nueva Variable”, donde se debe
introducir el nombre de la variable numérica (variable objetivo) y la expresion
matematica para su calculo (expresion numérica).
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Recodificar en distintas variables se refiere al proceso de modificar o
transformar los valores existentes de una variable en una nueva forma que sea
mas adecuada para el analisis. Esto puede implicar agrupar valores similares
en categorias mas amplias, cambiar el formato de presentacion de los datos
o0 asignar nuevos codigos a las respuestas existentes para simplificar la inter-
pretacion o el analisis.

En SPSS -> Transformar -> “Recodificar en distintas variables”.
El primer paso es asignar un nombre a la nueva variable, para luego asignar
qué valores agrupara la nueva variable.
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Una tabla cruzada es una herramienta estadistica utilizada para resumir
y comparar la relacion entre dos o mas variables categoricas. En una tabla
cruzada, los datos se organizan en filas y columnas que representan las cate-
gorias de las variables analizadas, y se muestra la frecuencia o el porcentaje de
ocurrencias de cada combinacidn de categorias. Esta técnica es 1til para iden-
tificar patrones, asociaciones o diferencias significativas entre grupos dentro
de una poblacion o muestra de datos.
En SPSS-> “Analizar”-> “Estadisticos descriptivos’-> “Tablas cruzadas”
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OBJETIVOS

Familiarizarse con la introduccion, codificacion, depuracion y analisis (des-
criptivo e inferencial) de bases de datos con informacion epidemiologica-
nutricional.

METODOLOGIA

Mediante trabajo individual, el estudiantado se familiarizara con la estructura
de una base de datos, revisaran y depuraran dichas bases de datos respon-
diendo para ello a una serie de preguntas. Analizaran, recalcularan variables,
recodificaran diferentes variables y realizaran tablas cruzadas, todo ello res-
pondiendo a unas preguntas especificas sobre la base de datos.

=> Organizacion: trabajo individual

=> Material: ordenador, REDUA (UACIloud), SPSS

= Entrega: plantilla de practicas (ver anexos) con cada una de las
actividades desarrolladas en clase. Entrega a través de la plataforma
Moodle.

COMPETENCIAS
» Generales:

* 53: Participar en el analisis, planificacion, intervenciéon y evaluacion
de estudios epidemiologicos y programas de intervencion en alimenta-
cion y nutricion en diferentes areas.

* Especificas:

» E13: Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar las fuentes
de informacion relacionadas con nutricion, alimentacion, estilos de
vida y aspectos sanitarios.

* E14: Tener capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros
relativos a intervencion profesional del dietista-nutricionista.

AcTIvVIDAD 1

A lo largo de la sesion de PP2 se trabajard con la aplicacion informdatica SPSS
(version 29, disponible en REDUA) y con la base de datos “PP2 base.sav”
(disponible en Moodle). El alumnado debe resolver las siguientes cuestiones
y responder a las preguntas en la plantilla proporcionada en la sesion de PP2.
La entrega se realizara a través de Moodle.
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. La base de datos

¢ Cuantas filas tiene la base de datos?

¢ Cuantas columnas tiene la base de datos?

¢ Cuantos casos/individuos tiene la base de datos?
¢ Cuantas variables tiene la base de datos?

. Depuracion de base de datos

Revisa todas las variables, detecta valores perdidos y no plausibles.

. Encuentras al menos una variable de cada tipo (cuantitativa conti-

nua, cuantitativa discreta, cualitativa nominal, cualitativa ordinal).
Describelas e indica los valores que puede tomar.

4. Calcula una nueva variable denominada IMC (indice de masa
corporal).

5. Recodifica la variable IMC como:

Por debajo de 18.5 Bajo peso

18.5—24.9 Normal

25.0-29.9 Sobrepeso

30.0 o mas Obesidad

6. Describe las siguientes variables:

Edad, sexo, IMC en 4 categorias, calorias y macros (utiliza las varia-

bles que acaban en “ m”), hierro(fe_m) (y carotenoides (caroten_m).

. Realiza una tabla cruzada para sexo (2 categorias) e IMC en 2

categorias: no exceso de peso (infrapeso + normopeso) y exceso de
peso (sobrepeso + obesidad).

¢ Existen diferencias estadisticamente significativas en el IMC de hom-
bres y mujeres? (nota: dale un formato legible que incluya titulo de la
tabla y datos a pie de tabla, e interpreta los datos). Escribe un parrafo
pequerio hablando sobre los resultados mads relevantes.

. Realiza una tabla cruzada para sexo (2 categorias) y proteinas

totales (proteinas_m)

JExisten diferencias estadisticamente significativas en la ingesta pro-
teica de hombres y mujeres (nota: dale un formato legible que incluya
titulo de la tabla y datos a pie de tabla, e interpreta los datos). Escribe
un parrafo pequerio hablando sobre los resultados mas relevantes.
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9. Realiza una tabla cruzada para la variable sexo (2 categorias) y la
variable actividad fisica (ACTII, convierte la variable en 2 catego-
rias -> sedentario + poco activo + moderadamente activo, bastante
+ muy activo)).
¢ Existen diferencias estadisticamente significativas en la actividad fi-
sica de hombres y mujeres (nota: dale un formato legible que incluya
titulo de la tabla y datos a pie de tabla, e interpreta los datos). Escribe
un parrafo pequeno hablando sobre los resultados mas relevantes.

10. ;Cual es el estado nutricional de esta poblacion?






ANEXOS

ANEXO 1. Plantilla de practicas.

EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL (27528) CURSO
GRADO NUTRICION HUMANA Y DIETETICA. 3¢ CURSO. PRACTICA DE PROBLEMAS

PRACTICA DE PROBLEMAS 2 (PP2 2,5 horas)
ANALISIS DE DATOS NUTRICIONALES

NOMBRE Y APELLIDOS:

TRABAJO PRESENCIAL

A lo largo de la sesion de PP2 se trabajard con la aplicacion informdtica SPSS y con la base de
datos “PP2_base.sav”. Resuelve las siguientes cuestiones y responde a las preguntas. Debes pre-
sentar los datos en tablas de Excel, no copies y pegues el cuadro de resultados de spss.

1.

La base de datos

¢Cudntas filas tiene la base de datos?

¢Cudntas columnas tiene la base de datos?

¢Cudntos casos/individuos tiene la base de datos?

¢Cudntas variables tiene la base de datos?

Depuracion de base de datos

Revisa todas las variable y sus etiquetas

Encuentras al menos una variable de cada tipo (cuantitativa continua, cuantitativa dis-
creta, cualitativa nominal, cualitativa ordinal). Describelas e indica los valores que puede
tomar.

Calcula una nueva variable denominada IMC (indice de masa corporal)

Recodifica la variable IMC como:

Por debajo de 18.5 Bajo peso

18.5-24.9 Normal
25.0-29.9 Sobrepeso
30.0 0 mads Obesidad

Describe las siguientes variables: edad, sexo, IMC en 4 categorias, calorias y macros (utiliza
las variables que acaban en “_m”), hierro (fe_m) y carotenoides (caroten_m).

Realiza una tabla cruzada para sexo (2 categorias) e IMC en 2 categorias: no exceso de peso
(infrapeso + normopeso) y exceso de peso (sobrepeso + obesidad): ¢éexisten diferencias es-
tadisticamente significativas en el IMC de hombres y mujeres? (nota: dale un formato legible
que incluya titulo de la tabla y datos a pie de tabla, e interpreta los datos). Escribe un pdrrafo
pequefio hablando sobre los resultados mds relevantes.

Realiza una tabla cruzada para sexo (2 categorias) y proteinas totales (proteinas_m): é existen
diferencias estadisticamente significativas en la ingesta proteica de hombres y mujeres (nota:
dale un formato legible que incluya titulo de la tabla y datos a pie de tabla, e interpreta los
datos). Escribe un pdrrafo pequefio hablando sobre los resultados mds relevantes.

9. éCudl es el estado nutricional de esta poblacién?

Genera un informe con todas las respuestas y entrégalo a través de Moodle “PP2_apellidosnombre.pdf”.
Dentro del informe debes indicar nombre y apellidos, titulacion, curso, afio académico, etc., también tu
grupo. No es necesario poner portada simplemente el enunciado y las respuestas a las preguntas, dale un
formato limipo y legible. Utiliza la plantilla que tienes en Moodle

Daniel Giménez Monz6 (dgimenez@ua.es). Area de Medicina Preventiva y Salud Publica.
Departamento de Enfermeria Comunitaria, Medicina Preventiva y Salud Publica e Historia de la Ciencia. 1
Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Alicante
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ANEXO I1. Cdalculo de t-student y chi cuadrado en SPSS (repaso de Bioes-
tadistica de 1°)

CALCULO DEL T DE STUDENT EN SPSS

1. Preparar los datos: Aseglrate de tener tus datos correctamente ingresados
en SPSS. Por ejemplo, supongamos que queremos comparar la ingesta de
proteinas (en gramos) entre hombres y mujeres.

2. Prueba de Levene: Antes de realizar el t de Student, es importante verifi-
car la homogeneidad de varianzas con la prueba de Levene.

* Ve a Analyze > Compare Means > Independent-Samples T Test.

* Mueve la variable dependiente (ingesta de proteinas) a la casilla de Test
Variable(s) y la variable independiente (sexo) a la casilla de Grouping
Variable.

* Define los grupos (por ejemplo, 1 para hombres y 2 para mujeres).

* Haz clic en Options y selecciona Homogeneity of variance test.

* Haz clic en OK para obtener los resultados.

3. Interpretar la prueba de Levene:

» Hipétesis nula (H0): Las varianzas de los dos grupos son iguales.

* Hipétesis alternativa (H1): Las varianzas de los dos grupos son dife-
rentes.

* Si el valor de p es mayor a 0.05, no se rechaza la hipotesis nula y se
asume homogeneidad de varianzas. Puedes proceder con el t de Student
estandar.

» Siel valor de p es menor a 0.05, se rechaza la hip6tesis nula y se asume
que las varianzas son diferentes. Usa la fila de “Equal variances not
assumed”.

4. Realizar el t de Student:

* En la misma ventana de Independent-Samples T Test, haz clic en OK.

* Revisa los resultados en la tabla de Independent Samples Test.

5. Interpretar los resultados del t de Student:

+ Hipoétesis nula (H0): No hay diferencia significativa en la ingesta de
proteinas entre hombres y mujeres.

» Hipétesis alternativa (H1): Hay una diferencia significativa en la in-
gesta de proteinas entre hombres y mujeres.

* Si el valor de p es menor a 0.05, se rechaza la hipotesis nula y se con-
cluye que hay una diferencia significativa.

* Si el valor de p es mayor a 0.05, no se rechaza la hipotesis nula y se
concluye que no hay una diferencia significativa.



Cuaderno de practicas de Epidemiologia Nutricional 51

CALcuLo DEL CHI CUADRADO EN SPSS

L.

Preparar los datos: Aseglirate de tener tus datos categdricos correctamen-
te introducidos. Por ejemplo, queremos analizar la relacion entre el sexo
(hombre/mujer) y el exceso de peso (si/no).

. Realizar el Chi Cuadrado:

* Ve a Analyze > Descriptive Statistics > Crosstabs.

* Mueve la variable independiente (sexo) a la casilla de Rows y la varia-
ble dependiente (exceso de peso) a la casilla de Columns.

* Haz clic en Statistics y selecciona Chi-square.

* Haz clic en Cells y selecciona Observed y Expected bajo Counts.

* Haz clic en OK para obtener los resultados.

. Interpretar los resultados: Revisa la tabla de Chi-Square Tests. Si el valor

de p es menor a 0.05, hay una asociacion significativa entre las variables.

Ejemplos en Epidemiologia Nutricional

* tde Student: Comparar la ingesta de proteinas (en gramos) entre hom-
bres y mujeres.

* Chi Cuadrado: Evaluar la relacion entre el sexo (hombre/mujer) y el
exceso de peso (si/no).
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SEMINARIOS TEORICO-PRACTICOS/TALLER

INTRODUCCION

La investigacion en epidemiologia nutricional se centra en comprender cdmo
la alimentacion influye en la salud de las poblaciones humanas. Este campo
busca analizar la relacion entre los patrones dietéticos y el estado de salud
mediante herramientas que permitan evaluar la ingesta dietética con precision
y reproducibilidad en grandes grupos de poblacion.

Uno de los métodos mas utilizados en estudios epidemiologicos es el
cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos (CFA), el cual permite a
los participantes indicar la frecuencia con la que consumen ciertos alimentos
durante un periodo especifico, generalmente el afio anterior. Para garantizar
la precision y fiabilidad del CFA, es fundamental validarlo, lo que implica
evaluar su reproducibilidad, es decir, la consistencia de sus estimaciones a lo
largo del tiempo, y compararlo con métodos mas precisos como los registros
dietéticos de varios dias o los recordatorios de 24 horas. La validacion per-
mite determinar si el CFA mide correctamente la ingesta real de alimentos y
nutrientes. Una vez validado, se convierte en una herramienta clave para esti-
mar la ingesta de energia y nutrientes en una poblacidn e identificar patrones
dietéticos asociados con problemas de salud.

Después de recopilar los datos mediante el CFA y los recordatorios de
24 horas, es necesario organizarlos y analizarlos utilizando herramientas ade-
cuadas como Microsoft Excel y SPSS. Mientras que Excel facilita una depu-
racion inicial y la estructuracion de los datos, SPSS permite realizar andlisis
estadisticos avanzados, como la estimacion de la distribucion de la ingesta
dietética segun diferentes variables. Estos analisis son fundamentales para
generar evidencia cientifica que contribuya al desarrollo de recomendaciones
dietéticas y politicas de salud publica basadas en datos.

Ademas de los analisis estadisticos, la difusion de los hallazgos es un
paso esencial en la investigacion en epidemiologia nutricional. Presentar los
resultados en congresos cientificos mediante comunicaciones escritas, ponen-
cias orales o pdsteres permite compartir la informacion con otros investigado-
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res y recibir retroalimentacion valiosa. Asimismo, la publicacion en revistas
cientificas especializadas es un mecanismo clave para garantizar la calidad
y validez de la investigacion, ya que los articulos son sometidos a revision
por pares. Difundir los resultados no solo permite que sean accesibles a una
audiencia mas amplia, sino que también facilita su citaciéon y uso en estudios
posteriores, favoreciendo el avance del conocimiento en el campo de la epi-
demiologia nutricional.

Por ultimo, la implementaciéon de estos hallazgos en politicas de salud
publica y recomendaciones dietéticas puede tener un impacto significativo en
la salud de la poblacion. La evidencia obtenida a través de estudios epidemio-
logicos nutricionales puede servir de base para el disefio de programas de in-
tervencion y educacion dirigidos a promover habitos alimentarios saludables,
contribuyendo asi a la prevencion de enfermedades cronicas y a la mejora de
la calidad de vida de las personas.

Competencias generales:

» (CG53. Participar en analisis, planificacion, intervencion y evaluacion
de estudios epidemiologicos.

* (CG54. Disenar y realizar valoraciones nutricionales para identificar
necesidades y determinantes de salud.

» Competencias especificas:

» EI13. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar y aplicar fuentes de
informacion relacionadas con nutricién-alimentacion.

* E14. Tener capacidad de elaborar informes y cumplimentar registros
relativos a intervenciones profesionales del dietista-nutricionista.

» Competencias transversales:

* CT2. Demostrar destrezas y habilidades en informatica.
* CT3. Demostrar habilidades en comunicacion oral y escrita.

OBJETIVOS GENERALES DE LOS SEMINARIOS TEORICO-PRACTICOS

» Desarrollar destrezas en la cumplimentacion de encuestas nutricionales
poblacionales, y la aplicacién y comprension de la validacion de un
cuestionario de frecuencia consumo de alimentos en poblacion adulta.

* Realizar estudios descriptivos del consumo medio de los grupos de
alimentos de mayor consumo en el grupo de estudiantes.
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CONTENIDO

Los STP tienen continuidad, donde se inicia desde la aplicacion de la
teoria a la practica sobre la validacion de cuestionarios de frecuencia
de consumo.

Entrenamiento en la cumplimentacion de cuestionarios de alimentos,
el analisis e interpretacion de los resultados y su divulgacion a través
de formato de comunicacion a congreso.

DISTRIBUCION Y TAREAS DE LOS SEMINARIOS TEORICO-PRACTICOS (STP)

STP1: Entrenamiento en el calculo de frecuencias de consumo para
alimentos estacionales y platos con ingredientes en los cuestionarios de
frecuencia de consumo de alimentos (CFA). Cumplimentacién de los
CFA-UA (CFA-UAL1) y del CFA del estudio PREDIMED, evaluacion
grupal del proceso. Cumplimentacion del primer recordatorio de 24
horas (24HR1) como entrevistado/entrevistador y analisis/codificacion
del 24HR1 (programa Easy Diet).

STP2: Toma de medidas antropométricas, cumplimentacién del segun-
do recordatorio de 24 horas (24HR1) como entrevistado/entrevistador
y analisis/codificacion del 24HR2 (programa Easy Diet)

STP3: Toma de medidas antropométricas, cumplimentacion del segun-
do cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos (CFA-UA2) y
del tercer recordatorio de 24 horas (24HR?2), y analisis/codificacion del
24HR3 (programa Easy Diet).

STP4: Codificacion, depuracion y analisis de la base de datos generada
(mediante Excel y SPSS).

STPS: Comunicacion de los resultados obtenidos.






SEMINARIO TEORICO-PRACTICO/TALLER 1
El cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos
(CFA) y el recordatorio de 24 horas (24HR1)

INTRODUCCION

El entrenamiento en el calculo de frecuencias de consumo para alimentos
estacionales y platos con ingredientes especificos en los cuestionarios de
frecuencia de consumo de alimentos (CFA) es una parte fundamental de la
formacion en epidemiologia nutricional. Este proceso permite a los investi-
gadores obtener datos precisos y detallados sobre los habitos alimentarios de
las poblaciones, lo cual es esencial para identificar patrones dietéticos y su
relacion con la salud. La cumplimentacion de los CFA-UA (CFA-UAL, online
en Google Forms) y del CFA del estudio PREDIMED, asi como la evaluacién
grupal del proceso, son pasos cruciales para asegurar la calidad y fiabilidad
de los datos recogidos.

El CFA-UAL1, disefiado para ser completado en linea a través de Google
Forms, facilita la recoleccion de datos de manera eficiente y accesible. Este
cuestionario no incluye alimentos estacionales, lo que permite una cumpli-
mentacion rapida y centrada en algunos nutrientes que varian poco, en macro-
nutrientes y en energia. La evaluacion grupal del proceso de cumplimentacion
del CFA-UA1 permite identificar posibles dificultades y mejorar la metodolo-
gia para futuras investigaciones.

El estudio PREDIMED, uno de los mas importantes en el campo de la
epidemiologia nutricional, utiliza un CFA especifico para medir la dieta en
una muestra de personas mayores y su relacion con la prevencion de enferme-
dades cardiovasculares. La cumplimentacion de este cuestionario por parte de
los participantes proporciona datos valiosos que pueden ser comparados con
otros estudios y utilizados para elaborar recomendaciones dietéticas. En este
seminario, el CFA del estudio PREDIMED se utiliza para que el alumnado
entrene en la cumplimentacion de un CFA extensivo que incluye alimentos
estacionales y platos con varios ingredientes. Este entrenamiento es crucial
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para familiarizar a los estudiantes con la metodologia y mejorar su capacidad
para recoger datos precisos y detallados sobre la dieta de los participantes.
Ademads de los CFA, la cumplimentacion del primer recordatorio de 24
horas (24HR1) como entrevistado y entrevistador es una parte integral del
entrenamiento. Este método permite obtener una vision detallada de la ingesta
alimentaria diaria de los participantes. Los recordatorios de 24 horas, recogi-
dos en los seminarios, se utilizan como gold standard o método de referencia
para validar el CFA-UA, aunque también pueden utilizarse para medir la dieta
habitual de los individuos participantes. El analisis y codificacion del 24HR1
utilizando el programa Easy Diet facilita la organizacion y analisis de los da-
tos nutricionales, permitiendo a los investigadores posteriormente identificar
patrones dietéticos y su relacion con la salud de manera mas precisa.

OBJETIVOS:

Entrenar en la comprension y cumplimentacion de encuestas alimentarias para
estudios poblacionales. Desarrollar habilidades en el calculo de consumo de
alimentos estacionales y su aplicacion de encuestas alimentarias. Reconocer
los errores que se cometen durante la cumplimentacion de las encuestas de
consumo alimentario a nivel poblacional. Analizar las principales ventajas y
limitaciones en la aplicacion de diferentes CFA.

METODOLOGIA:

Trabajo individual: autocumplimentacion de diferentes tipos de cuestionarios
de frecuencia de consumo de alimentos (CFA) validados y en no validados
y en formato diferentes. En CFA validados se utilizara el CFA-PREDIMED
en formato papel, y para el caso de no validados se utilizara el CFA-UA via
online. El CFA-UA esta actualmente en validacion, por lo que no debe repro-
ducirse/utilizarse.

La cumplimentacion de los cuestionarios se realizara después de las pre-
vias explicaciones impartidas por el profesorado, teniendo en cuenta las habi-
lidades adquiridas en las practicas de problemas.

Se realizard un entrenamiento para el calculo de alimentos estacionales
con ejercicios practicos de forma individual que se corregiran en plenaria.

Trabajo en grupo: se pondra en comun las ventajas y limitaciones de cada
uno de los cuestionarios cumplimentados, con énfasis en los errores que se
comenten. De manera grupal se llevara a cabo la recogida de 24HRs para la
recopilacion de informacidn nutricional poblacional, y se desarrollara su uso
como método de referencia en estudios de validacion.
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= Organizacién: Trabajo no presencial individual, trabajo presencial
individual y realizacion de las actividades por parejas.

=> Material: Ordenador, Moodle (UACloud), EasyDiet.

= Entrega: Recordatorio de 24 horas (1), plantilla de practicas (ane-
x0) con las actividades.

ACTIVIDAD 1. CUESTIONARIO DE FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALI-
MENTOS

Trabajo NO PRESENCIAL

Entrenamiento en la cumplimentacion de cuestionarios de frecuen-
cia de consumo alimentario (CFA).

En el STP1 el estudiantado autocumplimentara diferentes tipos de cues-
tionarios de frecuencia de consumo de alimentos (CFA) validados y
novalidados y en formato diferentes. En CFA validados se utilizara el
CFA-Predimed en formato papel, y para el caso de no validados, se
utilizara el CFA- UA via online.

Previo a la sesion STP1, el estudiantado seguira las instrucciones para
el trabajo no presencial (plantilla en anexo II), para lo que debera bus-
car e imprimir el CFA del estudio PREDIMED en la web del proyecto:
http://predimed-es.weebly.com, el objetivo es que el alumnado se fami-
liarice con los cuestionarios extensivos largos y la cumplimentacion del
mismo, en especial con los alimentos estacionales.

Trabajo PRESENCIAL

Cumplimentacion del CFA-UA online (plantilla anexo I)

El primer paso es completar el cuestionario de recogida de datos que
incluye un cuestionario sobre preguntas sociodemograficas, estilos de
vida, antropometria autor referida, actividad fisica seguido de un cues-
tionario de frecuencia de consumo de alimentos de 37 items de ali-
mentos y alimentos (no validado), y un cuestionario de frecuencia de
consumo de suplementos.

Una vez completado el alumnado debe completar la plantilla (anexo II)
y responder a las siguientes preguntas:

(Qué dificultades te has encontrado a la hora de responder las pre-
guntas?

¢ Qué dificultades te has encontrado a la hora de responder el cuestio-
nario de frecuencia de consumo de alimentos?

¢ Qué dificultades te has encontrado a la hora de responder el cuestio-
nario de frecuencia de consumo de suplementos?
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Asi mismo se realizaran preguntas acerca de la frecuencia de consumo de
alimentos estacionales y los calculos que hay que realizar para ajustarlos a las
frecuencias establecidas por el CFA-Predimed:

Si durante el anio se come una tortilla de 2 huevos cada 2 dias, ;jqué
casilla hay que marcar?

Si se consume un plato de lentejas 1 vez cada 3 semanas, ;jqué casilla
hay que marcar?

Si se consume fresas 4 veces por semana durante el invierno-primave-
ra, aproximadamente durante 3 meses. ;Cudal es el consumo medio al
ainio? Justicarlo. ;Qué casilla hay que marcar?

Si se consume naranjas 7 dias a la semana durante 4 meses (su tem-
porada). ;Cudl es el consumo medio al ario? Justicarlo. ;Qué casilla
hay que marcar?

Si se consume alcachofas 2 veces por semana durante los meses de
invierno (tres meses). ;Cudl es el consumo medio al aiio? Justicarlo.
¢ Qué casilla hay que marcar?

Si se come helados cuatro veces a la semana durante el verano (4
meses). ;Cudl es el consumo medio al ario? Justicarlo. ;Qué casilla
hay que marcar?

ACTIVIDAD 2. RECORDATORIO DE 24 HORAS (1)

Por parejas y utilizando la plantilla para el recordatorio de 24 horas (anexo II)
cada alumno realizara un 24hR como entrevistador/a y como entrevistado/a,
utilizando la metodologia establecida por la USDA (anexo IV), dicha meto-
dologia permite a los entrevistadores realizar una entrevista exhaustiva para
recopilar la informacion de los 24HR:
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Es importante destacar que en este primer paso el alumnado no estable-
cerd los gramos del tamafio de racion, tan solo se describird de manera muy
exhaustiva el tamafio de racion utilizando para ello todo tipo de indicaciones,
medidas caseras, marcas, tipo de coccion, etc.

Una vez completada la plantilla con el 24HR el alumnado subird dicho
recordatorio a Moodle. Es importante sefialar que todos los documentos deben
estar identificados con el cddigo personal proporcionado en las sesiones de PP.

Importante: cuando el alumnado actiie como entrevistador/a, debe reco-
ger la informacion del alumno/a entrevistado/a, en la plantilla y debe indicar
el codigo que identifica al alumno/a entrevistado/a. De la misma manera
cuando actiie como investigador e impute el gramaje y analice el recordato-
rio, siempre debe indicar el codigo de la persona a la que ha entrevistado.

ENTREGA

Todos los alumnos deben entregar a través de Moodle en formato pdf:
“CodigoAsignadoR1.pdf”

ANALISIS DEL 24HR1

Una vez realizado y subido el primer 24HR (24HR1) a Moodle, daran paso
al analisis nutricional del 24HR1, para lo que primero y de manera individual
deben cuantificar en gramos las raciones descritas en el 24HR1 y posterior-
mente analizar dicho recordatorio en la aplicacion Easy Diet -> Calibraciones
-> Nueva calibracion.
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Una vez analizado el recordatorio en la ventana de analisis:

Y guardar los resultados totales:

Se proporcionaré al alumnado el enlace a un cuestionario de Google para
que introduzcan los resultados numéricos del analisis del CFA, de manera que
todos los resultados del analisis de los recordatorios se descargaran en una
hoja de Excel para que posteriormente puedan trabajar.
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ANEXO 1. Instrucciones GCloud

La Universidad de Alicante desde Campus Virtual -> Servicios Externos -> nos da la oportunidad
de registrarnos en a nube de Google (también de Microsoft) y tener todas las herramientas y
espacio desde la universidad.
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Para registraros en Google tan solo debéis seguir unos pasos muy sencillos utilizando vuestro
correo de la universidad (usuario@alu.ua.es). En el caso de que hayais creado la cuenta y
no recordéis contrasefia y/o correo podéis borrar la cuenta y comenzar de nuevo. Cuando
estéis registrados, tendréis un correo de Google a través de la universidad (usuario@gcloud.
alu.ua.es) y podréis utilizar todas las herramientas de Google Empresas.

Para poder completar las actividades, cuestionarios y codificacion de datos en clase y sesio-
nes practicas es necesario registrarse en Google-UA. Para actividades/cuestionarios/codifi-
cacion de datos en practicas solo se podrd acceder con el correo usuario@glcoud.alu.ua.es

Alta en Servicios externos

Mis cuentas actuales

Debido al i usodell ua.es)y Office365 (mscloud.ua.es), i i6 tardar
s d i fallar (en jienda i i
Nombre de usuario Plataforma Fechadealta
dgimenez@mscloud.ua.es Office 365 28/02/2019

dgimenez@gcloud.ua.es Google 30/09/2019

Ya tiene una cuenta creada en todas las plataformas disponibles.

©Universidad de Alicante. 2020

Exactamente igual para Microsoft y tendréis el paquete completo de Microsoft Office (Word,
Excel, Powerpoint, OneDrive, etc.).

dgimenez@ua.es
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ANEXO II. Plantilla de la Actividad No Presencial y Actividad 1

ACTIVIDADES NO-PRESENCIALES
SEMINARIO TEORICO-PRACTICO 1

ENTRENAMIENTO EN LA CUMPLEMENTACION DE CUESTIONARIOS DE

FRECUENCIA DE CONSUMO ALIMENTARIO (CFA)

1. En el STP1 los estudiantes autocumplimentaran diferentes tipos de cuestionarios
de frecuencia de consumo de alimentos (CFA) validados y no validados y en for-
mato diferentes. En CFA validados se utilizara el CFA-Predimed en formato papel,
y para el caso de no validados, se utilizara el CFA-UA via online.

1.1.

1.2

Revisar la web de Predimed. Enlace:
http://predimed-es.weebly.com/recursos-para-investigadores.html

Entrar a la pestaia “RECURSOS PARA INVESTIGADORES”.
(http://predimed-es.weebly.com/recursos-para-investigadores.html)

Luego a la pestafia “CUESTIONARIOS”

IMPRIMIR: cuestionario validado frecuencia consumo (FFQ).

Enlace directo: http://predimed-es.weebly.com/uploads/8/0/5/1/8051451/frec._consumo_alim.pdf

Para el STP1 es obligatorio traer impreso y cumplimentado el CFA-Pre-
dimed Es un cuestionario de 4 folios. No hay que imprimir en color. Lo
importante es que sea legible. No se puede cumplimentar online, por
lo que requiere imprimir en papel. El alumnado que no traiga impreso y
completado el cuestionario, o si lo trae y no es legible, presentara un “No
Apto” en el STP1.

CUMPLIMENTAR EL CFA ANTES DE LA PRACTICA. Recuerda ajustar la fre-
cuencia de consumo de los alimentos estacionales y de las recetas con varios
ingredientes.

Anota el tiempo que has tardado en hacerlo

Para el CFC-UA1 se realizard via online. Por lo que os recordamos que
todos los estudiantes deben estar registrados en la nube de google
(estduiante@gcloud.ua.es) antes de la practica STP1. Las instrucciones para
registrarse las tienen en Moodle en la sesién “HOME".
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coDIGO

SEMINARIO TEORICO-PRACTICO 1 (4 horas)

ACTIVIDAD 1. ENTRENAMIENTO EN LA CUMPLEMENTACION DE CUESTIO-
NARIOS DE FRECUENCIA DE CONSUMO ALIMENTARIO

NOMBRE COMPLETO.

FECHA: . Grupo

Objetivos:

Entrenar en la comprension y cumplementaciéon de encuestas alimentarias para estudios
poblacionales.

Desarrollar habilidades en el calculo de consumo de alimentos estacionales y su aplicacién de
encuestas alimentarias.

Reconocer los errores que se cometen durante la cumplimentacién de las encuestas de con-
sumo alimentario a nivel poblacional.

Analizar las principales ventajas y limitaciones en la aplicacién de diferentes CFC.

Metodologia:

Trabajo individual: autocumplimentacion de diferentes tipos de cuestionarios de frecuencia
de consumo de alimentos (CFA) validados y en no validados y en formato diferentes. En CFA
validados se utilizara el CFA-Predimed en formato papel, y para el caso de no validados se
utilizara el CFA- UA via online. El CFA-UA esta actualmente en validacién, por lo que no debe
reproducirse/utilizarse.

La cumplimentacion de los cuestionarios se realizard después de las previas explicaciones
impartidas por el profesorado, teniendo en cuenta las habilidades adquiridas en las practicas
de problemas.

Se realizard un entrenamiento para el cdlculo de alimentos estacionales con ejercicios practi-
cos de forma individual que se corregiran en plenaria.

Trabajo en grupo: se pondran en comun las ventajas y limitaciones de cada uno de los cues-
tionarios cumplimentados, con énfasis en los errores que se comenten.

Actividades STP1
Actividad 1. TRABAJO INDIVIDUAL
1. CUMPLIMENTACION DEL CFA-UA ONLINE

1.1. CODIGO ASIGNADO
Anota aqui y arriba a la izquierda el cédigo que te ha asignado el profesorado.

1.2. CUMPLIMENTACION DEL CFA-UA
Autocumplimentacion del CFC-UA ONLINE Lee atentamente las instrucciones y las preguntas,
completa todo lo que se te solicita, mira unidades.

Enlace al cuestionario disponible en Moodle (STP1). Para el cuestionario de frecuencia de
consumo de alimentos indica:
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cODIGO

Hora de inicio:
Hora de finalizacién:
Tiempo de cumplimentacion:

1.3 LIMITACIONES Y SOLUCIONES. Responde a la siguientes preguntas

1.3.1 ¢Qué dificultades te has encontrado a la hora de responder las preguntas?

1.3.2 ¢Qué dificultades te has encontrado a la hora de responder el cuestionario de
frecuencia de consumo de alimentos?

1.3.3 ¢Qué dificultades te has encontrado a la hora de responder el cuestionario de
frecuencia de consumo de suplementos?

2 CONSUMO HABITUAL / ESTACIONAL: CFA-Predimed-
Anota el tiempo que tardaste en cumplimentar en casa el CFA-PREDIMED:
2.1 ALIMENTOS DE TEMPORADA

Responde las siguientes preguntas ajustando la frecuencia de consumo a las indicadas en el
cuestionario CFA-PREDIMED

Si durante el afio se come una tortilla de 2 huevos cada 2 dias, ¢qué casilla hay que marcar?

Si se consume un plato de lentejas 1 vez cada 3 semanas, équé casilla hay que marcar?

Si se consume fresas 4 veces por semana durante el invierno-primavera, aproximadamente durante 3
meses. ¢Cual es el consumo medio al afio? Justicarlo. ¢Qué casilla hay que marcar?

Si se consume naranjas 7 dias a la semana durante 4 meses (su temporada). ¢ Cual es el consumo medio
al afo? Justicarlo. ¢Qué casilla hay que marcar?

Si se consume alcachofas 2 veces por semana durante los meses de invierno (tres meses). ¢Cual es el
consumo medio al afio? Justicarlo. ¢Qué casilla hay que marcar?
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CcODIGO

Si se come helados cuatro veces a la semana durante el verano (4 meses). ¢Cual es el consumo medio
al afio? Justicarlo. ¢Qué casilla hay que marcar?

Calculo del consumo estacional de uno de los alimentos que seleccionaste en el punto 2.1.

ENTREGA

Todos los alumnos deben entregar esta a través de Moodle en formato pdf:
“STP1_APELLIDOSNOMBRE.pdf”
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ANEXO I1I. Plantilla de 24HR

GRADO NUTRICION HUMANA Y DIETETICA
3 CURSO. EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL (27528). SEMINARIOS TEORICO PRACTICOS
Profesor Dr Daniel Giménez Monzé

Cdédigo: _ _

PRIMER RECORDATORIO 24 HORAS (24HR1)
Recuerda que este recordatorio debes cumplimentarlo como entrevistador/a, por lo
que el coédigo que debes poner arriba a la izquierda es el cédigo de la persona a la
que estds entrevistando.

DIA REFERIDO DIA TiPICO
POR EL 24HR LECE Ol (si/NO)

Indica a qué ingesta se refiere (desayuno, almuerzo, comida, merienda, cena, reso-
pdn, otros), hora, lugar, alimentos e ingredientes, forma de preparacién /culinaria,
medida casera (SIEMPRE), marca comercial. En el caso de las recetas, preguntar por
los ingredientes (en el caso de que sean recetas para varias personas, preguntar por
numero de comensales y cuantificar mediante raciones caseras EL TOTAL DE LA RE-
CETA) vy estimar el tamafio de la racién individual con medidas caseras. No olvidéis
anotar las especias, sal y aceite que se afiaden a las recetas y de adicién a los platos,
los vasos de agua, cafés, cualquier bebida, edulcorantes de adicidn (caléricos y aca-
Iéricos), suplementos de cualquier tipo incluyendo los deportivos, etc.

Tiempo en realizar la entrevista: minutos
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ANEXO IV. Multipass USDA

Lois Steinfeldt et al. / Procedia Food Science 2 (2013) 145— 156

qualitative research techniques such as behavior coding and respondent debriefing and quantitative
research involving the collection and analysis of 24-hour recalls. [1]

The recall method that evolved from this research is a five-step approach beginning with a Quick List
where respondents list all foods consumed the prior 24-hour period. The second step, called Forgotten
Foods, includes a series of questions that probe for foods that are commonly forgotten during Step 1, the
Quick List. The third step, Time and Occasion, collects the time each food was eaten and the name of the
eating occasion. The fourth step is the Detail Cycle where descriptions are obtained for each food
reported, along with quantities consumed and where the food was obtained. The Detail Cycle also
includes questions that review each eating occasion and each interval between eating occasions. The fifth
step is a final review question, the Final Probe, which provides the respondent a last opportunity to recall
any foods that had not been reported previously in the interview. (Figure 1) At any point in the interview,
the respondent can add a food that they remember. These five steps were automated into the AMPM.

USDA’s Automated Multiple-Pass Method

Design AMPM Step Memory Cues
Unstructured Yesterday, midnight to midnight, day of
Respondents use their own strategy week, activities, snacks and beverages,
Collects foods as recalled location

Seven questions: Beverages; alcoholic

I4-

Structured ;
Questions for specific types of foods Forgotten Foods beverages; sweets; savory snacks; fruits,
Probes for categories of vegetables or cheese; breads or rolls; and
forgotten foods one for anything other foods
Structured

Times and names of eating occasions Time & Occasion Breakfast, lunch, dinner, snack...

Collects eating times and meol names

I(-

Structured

Standardized questions to collect

For breakfast you had a bagel and
detailed information about each food A UTCR AU ARG

did you have anything else?

I«

Detail Cycle
Review of foods for each eating . - y . : p 3
oetasiarandintervals between dach Collect food details and amounts Did you have anything between your

occasion. 7 am breakfastand 10 am snack?

Situations where foods may have been
easily forgotten: In the car, at meetings,
while shopping, cooking or cleaning up?

Unstructured 5
Respondents use their own strategy Final Probe

Anything else recalled

I-

Fig 1.AMPM Steps
1.2 Automation of the Interview

Automation of the five-step multiple pass method included a number of iterative steps: specification
and flowchart development, programming, and testing. Because of the large number and diversity of
foods available for consumption in the U.S., many different questions related to specific food attributes,
along with a very large number of possible responses, are included in the instrument. The large set of
questions and response options, approximately 2,400 and 21,000, respectively, results in a significant
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https://www.ars.usda.gov/northeast-area/beltsville-md-bhnrc/beltsville-
human-nutrition-research-center/food-surveys-research-group/docs/ampm-
usda-automated-multiple-pass-method/




SEMINARIO TEORICO-PRACTICO/TALLER 2
El segundo recordatorio de 24 horas (24HR2) y la
toma de medidas antropométricas en epidemiologia
nutricional

INTRODUCCION

En este apartado se abordaran diversas actividades practicas relacionadas con
la cumplimentacion de encuestas alimentarias, el analisis de datos nutriciona-
les y la toma de medidas antropométricas en estudios epidemiologicos. Estas
actividades permitiran a los estudiantes familiarizarse con las herramientas
y métodos utilizados en la recopilacion de datos dietéticos, asi como con las
técnicas de analisis que se emplean para interpretar estos datos en el contexto
de la salud publica.

Ademas, se desarrollaran habilidades para formular hipotesis de trabajo
basadas en la relacion entre la ingesta de componentes dietéticos especificos
y estados de salud. Los estudiantes aprenderan a identificar patrones y ten-
dencias en los datos nutricionales, lo que les permitira generar preguntas de
investigacion relevantes y disefiar estudios que puedan proporcionar respues-
tas a estas preguntas. Este enfoque practico es fundamental para comprender
como los habitos alimentarios pueden influir en la prevalencia de diversas
enfermedades y condiciones de salud.

La practica también incluird la toma de medidas antropométricas, como
el peso, la altura y el indice de masa corporal (IMC), que son indicadores
clave en los estudios epidemioldgicos. Los estudiantes adquiriran experiencia
en la realizacion de estas mediciones y en la interpretacion de los resultados,
lo que les permitira evaluar el estado nutricional de diferentes poblaciones
y comprender mejor los factores que contribuyen a la malnutricién y otras
condiciones relacionadas con la dieta.

Finalmente, se definira qué es una hipotesis y se guiara al alumnado en la
generacion de sus propias hipdtesis basadas en los datos recopilados y ana-
lizados. Una hipdtesis es una suposicion o propuesta que se formula a partir
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de observaciones y que puede ser probada mediante la investigacion. En el
contexto de la investigacion epidemioldgica nutricional, las hipdtesis son fun-
damentales para dirigir los estudios y entender las relaciones causales entre
la dieta y la salud. La capacidad de formular hipdtesis sélidas y relevantes es
esencial para avanzar en el conocimiento cientifico y mejorar las intervencio-
nes de salud publica.

OBJETIVOS

» Entrenar en la comprension y cumplimentacion de encuestas alimenta-
rias para estudios poblacionales.

* Desarrollar habilidades en la toma de medidas antropométricas.

» Aprender a diferenciar entre estimaciones nutricionales poblacionales
y recomendaciones de ingesta de nutrientes seglin rango de edad.

* Adquirir conocimientos en el método epidemioldgico: la hipdtesis de
trabajo.

METODOLOGIA

La metodologia practica se realizara a través de actividades grupales y en
parejas, siguiendo las mismas condiciones que en el STP1. Las actividades
incluirdn:

1. Cumplimentacién del segundo recordatorio de 24 horas (24HR1):
* Entrevistado: Registro detallado de la ingesta alimentaria.
» Entrevistador: Técnicas para realizar entrevistas precisas y confiables.

2. Analisis y codificacion del 24HR2 (programa Easy Diet):

* Uso del programa Easy Diet para analizar datos de encuestas alimenta-
rias.
» Codificacion y categorizacion de alimentos y nutrientes.

3. Toma de medidas antropométricas: Dos alumnos/as recogeran medidas
antropométricas utilizando un tallimetro portatil Tanita (altura en m) y un
bioimpedanciémetro OMRON BF-500 (peso en kg, grasa visceral en kg,
% de grasa corporal, % musculo esquelético). Mediante cinta inextensible:
perimetro cintura y perimetro cadera.

4. Trabajo individual para generar hipdtesis de trabajo en estudios epi-
demiolégicos:

» Busqueda en la web de recomendaciones sobre ingesta de energia, ma-
cronutrientes y micronutrientes para el rango de edad de 18 a 25 afios.

* Formulacion de una hipotesis de trabajo, relacionando la ingesta de un
componente dietético especifico con un estado de salud, revisando la
literatura cientifica para obtener antecedentes.
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= Organizacion: Por parejas, indvidual

=> Material: Ordenador, Excel, Moodle (UACloud), material antropo-
métrico.

=> Entrega: Recordatorios de 24 horas 2, plantilla (ver anexo) con la
resolucion de las actividades.

TOMA DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

De manera voluntaria, 2 alumnos/as, recogeran las medidas antropométricas;
uno se encargara de la toma de medidas y el otro de anotar en un Excel toda
la informacion recogida. La toma de medidas sera totalmente voluntaria.

ACTIVIDAD 1. RECORDATORIO DE 24 HORAS (2)

Por parejas y utilizando la plantilla (anexo I) para el recordatorio de 24 horas
cada alumno realizara un 24hR como entrevistador/a y como entrevistado/a,
utilizando la metodologia establecida por la USDA. Dicha metodologia per-
mite a los entrevistadores realizar una entrevista exhaustiva para recopilar la
informacion de los 24HR:

USDA's Autamated Multiple-Pass Method 1. Lista rapida en la que los en-
cuestados enumeran todos los

alimentos consumidos en el
periodo anterior de 24 horas.
2. Preguntas que buscan alimen-

Gkl b

FIERT T T

4 )
Forgotten Foods tos que comunmente se olvi-
o
Fuiniw i o dan durante el Paso 1.
fepetimafoads .
St [ 3. Hora y lugar, nombre de la in-
Toees o names of et pocos g rkfSL Ao, GV, S gesta

4. Descripciones de cada alimen-

4 to e indicando cantidades con-
. sumidas y lugar. Pregunta de
A e e i T Am— : :
d LEUEL S alimentos entre ingestas.
L | L
. 5. Revision final

Az rerreahed

Es importante destacar que en este primer paso el alumnado no estable-
cerd los gramos del tamafio de racion, tan solo se describird de manera muy
exhaustiva el tamafio de racion utilizando para ello todo tipo de indicaciones,
medidas caseras, marcas, tipo de coccion, etc.
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Una vez completada la plantilla con el 24HR, el alumnado subira dicho
recordatorio a Moodle. Es importante sefialar que todos los documentos deben
estar identificados con el cddigo personal proporcionado en las sesiones de PP.

Importante: cuando el alumnado actie como entrevistador/a, debe re-
coger la informacion del alumno/a entrevistado/a en la plantilla y
debe indicar el codigo que identifica al alumno/a entrevistado/a. De la
misma manera, cuando actie como investigador e impute el gramaje y
analice el recordatorio, siempre debe indicar el codigo de la persona
a la que ha entrevistado.

ENTREGA

Todo el alumnado debe entregar a través de Moodle, en formato pdf:
“CodigoAsignadoR2.pdf”

ANALISIS DEL 24HR2

Una vez realizado y subido el primer 24HR (24HR2) a Moodle daran paso al
analisis nutricional del 24HR1, para lo que primero y de manera individual
deben cuantificar en gramos las raciones descritas en el 24HR1 y posterior-
mente analizar dicho recordatorio en la aplicacion Easy Diet -> Calibraciones
-> Nueva calibracion.

Una vez analizado el recordatorio en la ventana de analisis:
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Y guardar los resultados totales:

Se proporcionaré al alumnado el enlace a un cuestionario de Google para
que introduzcan los resultados numéricos del analisis del CFA, de manera que
todos los resultados del analisis de los recordatorios se descargaran en una
hoja de Excel para que posteriormente puedan trabajar.

Utilizando la plantilla disponible en Moodle (anexo II), el alumnado rea-
lizara las siguientes actividades:

ACTIVIDAD 2. RECOMENDACIONES, INGESTAS RECOMENDADAS, INGESTAS
DIARIAS RECOMENDADAS

Individualmente, el alumnado buscara recomendaciones de ingesta caldrica,
macronutrientes y micronutrientes para la poblacion de edad comprendida
entre los 18 y 25 afios. Una vez localizadas, elaboraran un resumen en for-
ma de tabla de recomendaciones, asegurdndose de incluir la referencia de la
fuente original de los datos. Ademas, deberan redactar un parrafo en el que
diferencien entre una recomendacion poblacional de ingesta (como las inges-
tas recomendadas y guias dietéticas) y una estimacion poblacional de ingesta
dietética.

ACTIVIDAD 3. LA HIPOTESIS DE TRABAJO
El estudiantado debe formular una hipétesis de trabajo individual, relacionan-
do la ingesta de un componente dietético especifico con un estado de salud.

DESARROLLO DE LA HIPOTESIS DE TRABAJO

Una hipotesis de trabajo en epidemiologia nutricional es una declaracion o
proposicion que plantea una relacion esperada entre una exposicion dietética
(como la ingesta de nutrientes, alimentos o patrones dietéticos) y un resultado
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de salud (como la prevalencia de una enfermedad, un biomarcador de riesgo o
una caracteristica individual). Esta hipotesis sirve como punto de partida para
investigar si existe una asociacion significativa entre estos factores en una
poblacion especifica. La hipotesis debe ser clara, especifica y comprobable, y
se formula para guiar el disefio y anélisis de un estudio epidemiologico.

PASOS PARA FORMULAR LA HIPOTESIS

Paso 1. Elegir un componente dietético. Piensa en un componente de la dieta
que te interese estudiar. Podria ser un nutriente (por ejemplo, grasas saturadas,
fibra, azlcar afnadido), un alimento especifico (por ejemplo, frutas, cereales
refinados) o un patrén dietético (como la dieta vegetariana o mediterranea).
Para este paso, considera algunos de los nutrientes estimados con EasyDiet.

Paso 2. Seleccionar un estado de salud. Piensa en un estado de salud o
caracteristica que podrias vincular con la ingesta del componente dietético
seleccionado. Este estado de salud puede ser una enfermedad (por ejemplo,
diabetes tipo 2, hipertension, obesidad) o un marcador de salud (como el in-
dice de masa corporal, niveles de colesterol, presion arterial). Las caracteristi-
cas pueden incluir variables antropométricas, sexo, actividad fisica, variables
sociodemograficas y estilo de vida.

Paso 3. Redactar la hipétesis. A la hora de estructurar tu hipdtesis (que
es una afirmacion), puedes utilizar el formato: “La ingesta de [nutriente] esta
asociada con [estado de salud] en [grupo de poblacion especifico: estudiantes
universitarios].” Utiliza el formato sugerido para redactar tu hipotesis, que
debe conectar el componente dietético con el estado de salud en una poblacion
especifica.



ANEXOS

ANEXO I. PLANTILLA DEL SEGUNDO RECORDATORIO DE 24 HORAS.

GRADO NUTRICION HUMANA Y DIETETICA
3¢ CURSO. EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL (27528). SEMINARIOS TEORICO PRACTICOS
Profesor Dr Daniel Giménez Monzé

Cdédigo: _ _

SEGUNDO RECORDATORIO 24 HORAS (24HR2)
Recuerda que este recordatorio debes cumplimentarlo como entrevistador/a, por lo
que el cédigo que debes poner arriba a la izquierda es el cédigo de la persona a la
que estds entrevistando.

DIA REFERIDO DIA TiPICO
POR EL 24HR LECiAle L (si/NO)

Indica a qué ingesta se refiere (desayuno, almuerzo, comida, merienda, cena, reso-
pén, otros), hora, lugar, alimentos e ingredientes, forma de preparacién /culinaria,
medida casera (SIEMPRE), marca comercial. En el caso de las recetas, preguntar por
los ingredientes (en el caso de que sean recetas para varias personas, preguntar por
numero de comensales y cuantificar mediante raciones caseras EL TOTAL DE LA RE-
CETA) vy estimar el tamafio de la racién individual con medidas caseras. No olvidéis
anotar las especias, sal y aceite que se afiaden a las recetas y de adicién a los platos,
los vasos de agua, cafés, cualquier bebida, edulcorantes de adicidn (caléricos y aca-
léricos), suplementos de cualquier tipo incluyendo los deportivos, etc.

Tiempo en realizar la entrevista: minutos
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ANEXO II. PLANTILLA PARA LA ACTIVIDAD 2 Y 3

CcODIGO GRADO NUTRICION HUMANA Y DIETETICA
T 3 CURSO. EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL (27528). SEMINARIOS TEORICO PRACTICOS

SEMINARIO TEORICO-PRACTICO 2 (4 horas)

RECOGIDA DE DATOS Y ANALISIS DE RECORDATORIOS DE 24 HORAS
Recomendaciones, hipodtesis

NOMBRE COMPLETO.

FECHA: . Grupo

ACTIVIDAD 2.
Individualmente debes buscar recomendaciones de ingesta caldrica, macronutrientes y mi-
cronutrientes para la poblacion edad comprendida entre los 18 y 25 afios aproximadamente.

Haz un resumen y no olvides indicar las referencias bibliograficas EN FORMATO VANCOUVER.
Estas recomendaciones las usaremos en el STP5.

ACTIVIDAD 3.
La hipdtesis de trabajo (1)

Objetivo: Que los estudiantes formulen una hipdtesis de trabajo individual, relacionando la
ingesta de un componente dietético especifico con un estado de salud.

“Una hipdtesis de trabajo en epidemiologia nutricio nal es una declaracion o proposicion que
plantea una relacion esperada entre una exposicion dietética (como la ingesta de nutrientes,
alimentos o patrones dietéticos) y un resultado de salud (como la prevalencia de una enfer-
medad o un biomarcador de riesgo o una caracteristica individual...). Esta hipdtesis sirve como
punto de partida para investigar si existe una asociacion significativa entre estos factores en
una poblacion especifica.

La hipdtesis debe ser clara, especifica y comprobable, y se formula para guiar el disefio y
andlisis de un estudio epidemioldgico”.

Paso 1. Elegir un componente dietético

Piensa en un componente de la dieta que te interese estudiar. Podria ser un nutriente (por
ejemplo, grasas saturadas, fibra, aztcar afiadido), un alimento especifico (por ejemplo, frutas,
cereales refinados) o un patron dietético (como la dieta vegetariana o mediterranea), para
este paso 1 piensa en algun o algunos de los nutrientes estimados con EasyDiet.

Paso 2. Seleccionar un estado de salud

Piensa en un estado de salud o caracteristica que podrias vincular con la ingesta del compo-
nente dietético seleccionado. Este estado de salud puede ser una enfermedad (por ejemplo,
diabetes tipo 2, hipertension, obesidad) o un marcador de salud (como el indice de masa
corporal, niveles de colesterol, presidn arterial). Las caracteristicas hacen referencia a las
variables antropométricas, el sexo, la actividad fisica, antropometria, variables sociodemogra-
ficas, estilo de vida, etc.

Daniel Giménez Monzé (dgimenez@ua.es) 1
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GRADO NUTRICION HUMANA Y DIETETICA
3 CURSO. EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL (27528). SEMINARIOS TEORICO PRACTICOS

coDIGO

Paso 3. Redactar la hipoétesis

A la hora de estructurar tu hipotesis (que es una afirmacién) puedes utilizar el formato "La
ingesta de [nutriente] estd asociada con [estado de salud] en [grupo de poblacién especifico:
estudiantes universitarios]."

Utiliza el formato sugerido para redactar tu hipdtesis, que debe conectar el componente die-
tético con el estado de salud en una poblaciéon especifica.

(no puedes utilizar estos ejemplos)

Ejemplo 1. La ingesta caldrica estd asociada con el indice de masa corporal en estudiantes
universitarios

Ejemplo 2. La ingesta de hierro se asocia al sexo en estudiantes universitarios

Ejemplo 3. La ingesta de proteinas estd asociada con el pliegue tricipital en estudiantes uni-
versitarios.

ENTREGA

Entrega a través de Moodle en formato “STP2_ApellidosNombre.pdf”

Daniel Giménez Monzé (dgimenez@ua.es) 2






SEMINARIO TEORICO-PRACTICO/TALLER 3
Estudio de validacion del CFA y los indices de
calidad alimentaria en el contexto de la epidemiologia
nutricional

INTRODUCCION

En esta practica, los estudiantes llevaran a cabo la toma de medidas antropo-
métricas, que incluyen parametros como el peso, la altura y el indice de masa
corporal (IMC). Estas mediciones son fundamentales para evaluar el estado
nutricional de los individuos y detectar posibles riesgos de salud asociados
con la malnutricion o el sobrepeso.

Ademds, se procedera a la cumplimentacion del segundo cuestionario de
frecuencia de consumo de alimentos (CFA-UA?2) y del tercer recordatorio de
24 horas (24HR?2). Estos cuestionarios son herramientas esenciales para reco-
pilar informacion detallada sobre los habitos alimentarios de los participantes.
La validacion de los cuestionarios de frecuencia de consumo de alimentos se
evaluard mediante la reproducibilidad (STP1 y STP3) y la validez frente al
estandar de referencia, que en este caso son los tres recordatorios de 24 horas.
Este proceso es crucial para asegurar que los datos recopilados sean fiables
y precisos.

Finalmente, se realizara el analisis y codificacion del tercer recordatorio
de 24 horas (24HR3) utilizando el programa Easy Diet. Este software facili-
tara la interpretacion de los datos recopilados, permitiendo a los estudiantes
identificar deficiencias o excesos nutricionales y formular recomendaciones
dietéticas basadas en evidencia cientifica. La capacidad de analizar y codificar
estos datos es esencial para la practica profesional en el campo de la nutricion
y la dietética.

Ademas, se introduciran los indices de calidad alimentaria, como el Diet
Quality Index (DQI), que son herramientas utilizadas en la epidemiologia
nutricional para evaluar la calidad de la dieta de los individuos. Estos indices
consideran diversos aspectos de la dieta, incluyendo la variedad, adecuacion,
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moderacion y balance de los alimentos consumidos. La aplicacion de estos in-
dices permite identificar patrones dietéticos asociados con la salud y el riesgo
de enfermedades, proporcionando una vision integral de la calidad de la dieta
en diferentes poblaciones.

OBIJETIVO

* Entrenar en la comprension y cumplimentacion de encuestas alimenta-
rias para estudios poblacionales.

* Desarrollar habilidades en la toma de medidas antropométricas.

* Conocer la definicion y uso de los Diet Quality Index (DQI) en epide-
miologia nutricional.

METODOLOGIA

La metodologia practica se realizard a través de actividades grupales y en
parejas, siguiendo las mismas condiciones que en el STP2. Las actividades
incluiran:

* Cumplimentacion del tercer recordatorio de 24 horas (24HR3):

* Entrevistado: Registro detallado de la ingesta alimentaria.

* Entrevistador: Técnicas para realizar entrevistas precisas y confiables.
* Analisis y codificacion del 24HR3 (programa Easy Diet):

* Uso del programa Easy Diet para analizar datos de encuestas alimenta-
rias.

» Codificacion y categorizacion de alimentos y nutrientes.

*+ Toma de medidas antropométricas:

* Dos alumnos/as recogeran medidas antropométricas utilizando un talli-
metro portatil Tanita (altura en m) y un bioimpedanciémetro OMRON
BF-500 (peso en kg, grasa visceral en kg, % de grasa corporal, %
musculo esquelético). Mediante cinta inextensible: perimetro cintura y
perimetro cadera.

=> Organizacion. Trabajo por parejas e individual.

=> Material: ordenar, Excel, Moodle (UACLoud), material antropomé-
trico.

= Entrega: Plantilla de practicas con la resolucion de actividades (ver
anexo).

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

De manera voluntaria, 2 alumnos/as, recogeran las medidas antropométricas
(segunda medicidn); uno se encargara de la toma de medidas y el/la otro/a de
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anotar en un Excel toda la informacion recogida. La toma de medidas sera
totalmente voluntaria.

ACTIVIDAD 1. EL TERCER RECORDATORIO DE 24 HORAS (24HR3)

Por parejas y utilizando la plantilla de recogida de datos para el recorda-
torio de 24 horas cada alumno realizard un 24hR como entrevistador/a
y como entrevistado/a, utilizando la metodologia descrita anteriormente
Es importante destacar que en este primer paso el alumnado no estable-
cera los gramos del tamafio de racion, tan solo se describira de manera
muy exhaustiva el tamafio de racion utilizando para ello todo tipo de
indicaciones, medidas caseras, marcas, tipo de coccion, etc.

Una vez completada la plantilla con el 24HR, el alumnado subira dicho
recordatorio a Moodle. Es importante sefialar que todos los documentos
deben estar identificados con el cddigo personal proporcionado en las
sesiones de PP.

Importante: cuando el alumnado actiie como entrevistador/a, debe re-
coger la informacion del alumno/a entrevistado/a en la plantilla y
debe indicar el codigo que identifica al alumno/a entrevistado/a. De la
misma manera, cuando actie como investigador e impute el gramaje y
analice el recordatorio, siempre debe indicar el codigo de la persona
a la que ha entrevistado.

ENTREGA

Todos los alumnos deben entregar a través de Moodle en formato pdf:
“CodigoAsignadoR3.pdf”.

ANALIsIS DEL 24HR3

Una vez realizado y subido el tercer 24HR (24HR3) a Moodle, daran paso al
analisis nutricional del 24HR3. La forma de trabajo sera la misma que para la
recogida del primer y segundo recordatorio de 24 horas.
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ACTIVIDAD 2. INDICES DE CALIDAD ALIMENTARIA

Utilizando la plantilla disponible en Moodle (anexo I), el alumnado realizara
las siguientes actividades:

Definicion de indice de calidad alimentaria (diet quality index, DQI) en el
contexto de la epidemiologia nutricional, el alumnado debe confeccionar una
definicién mediante la busqueda web, indicando las referencias utilizadas y
debe poner ejemplos de DQI desarrollados y utilizados en Espafia.



ANEXOS

ANEXO 1. Plantilla de actividades STP3

Debes buscar qué es un indice de calidad alimentaria (ICA, dieta quality index, DQI) en el
contexto de la epidemiologia nutricional, para lo que debes generar un informe explicando
qué son, para qué se utilizan, cémo se desarrollan y poner ejemplos de ICA en Espafia.
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SEMINARIO TEORICO-PRACTICO/TALLER 4
Analisis de datos en las encuestas alimentarias

INTRODUCCION

La recogida de datos mediante encuestas y cuestionarios es fundamental en
un estudio de epidemiologia nutricional. Utilizar cuestionarios online permite
recopilar informacion detallada sobre variables sociodemograficas, estilos de
vida, actividad fisica y frecuencia de consumo de alimentos. Ademas, los
recordatorios de 24 horas son esenciales para obtener datos precisos sobre la
ingesta alimentaria diaria de los participantes. Una vez recopilados los datos,
la creacion de una base de datos en programas como Excel y SPSS es crucial
para su organizaciéon y analisis. Estas herramientas permiten almacenar gran-
des volimenes de datos de manera estructurada y facilitan su manipulacion
y analisis posterior.

El siguiente paso es la depuracion y etiquetado de variables, que consiste
en revisar y limpiar los datos para eliminar errores y asegurar su calidad.
Etiquetar las variables adecuadamente es importante para facilitar su interpre-
tacion y analisis. Los analisis basicos descriptivos y de inferencia estadistica
son esenciales para comprender las caracteristicas de la muestra y establecer
relaciones entre las variables estudiadas. Los analisis descriptivos proporcio-
nan un resumen de los datos, mientras que los analisis de inferencia estadistica
permiten hacer generalizaciones y probar hipotesis. Finalmente, la creacion
de tablas de resultados es crucial para presentar los hallazgos de manera clara
y comprensible. Las tablas bien disefiadas facilitan la comunicacion de los
resultados y permiten a los investigadores y otros interesados interpretar los
datos de manera efectiva.

Es importante comprender que cada uno de estos pasos es interdependien-
te. La calidad de los datos recogidos influye directamente en la precision de
los analisis y, por tanto, en la validez de las conclusiones del estudio. Ademas,
la capacidad de manejar herramientas como Excel y SPSS no solo es util para
este tipo de estudios, sino que también es una habilidad valiosa en el ambito
profesional.
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En cuanto a la presentacion de resultados en salud, es esencial mostrar
como los datos recogidos se traducen en conclusiones relevantes para la
salud publica. En un apartado de metodologia de un articulo cientifico o
comunicacion, se describiria detalladamente el proceso de recogida de datos,
las herramientas utilizadas y los métodos de analisis aplicados. Se incluirian
descripciones de los cuestionarios, la frecuencia de los recordatorios de 24
horas y los criterios de inclusion y exclusion de los participantes. Ademas, se
explicaria como se han manejado y analizado los datos en Excel y SPSS, y
como se han interpretado los resultados para llegar a conclusiones significati-
vas sobre la salud de la poblacion estudiada.

OBJETIVOS:

*  Adquirir habilidades en la construccion y depuracion de bases de
datos.

* Realizar un analisis estadistico basico de variables y recategorizacion
de variables.

* Presentar los resultados finales en descriptivos.

* Reconocer estos andlisis de datos en el apartado de metodologia del
estudio.

METODOLOGIA:

Trabajo en grupo. El alumno formara 6 grupos de alumnos (obligatoria-
mente) y se nombrara un coordinador.

Principio ético: Recuerda que el CFA-UA esta disefiado para ser aplicado
solo a las sesiones de practicas. De la misma manera, los codigos de las bases
de datos y las variables han sido modificadas y no pueden ser explotadas.

= Organizacion: Actividad grupal

=> Material: Ordenador, Excel, SPSS, UACLoud (Moodle y REDUA),
base de datos

= Entrega: Plantilla (anexo) con la resolucion de las actividades.

ACTIVIDAD 1. DEPURACION DE BASE DE DATOS

Lo primero que se debe hacer es revisar la base de datos, observar cada una
de las variables y depurar los errores que se identifiquen. En la base de datos,
en la vista de variables, se encuentra la descripcion de las variables, por lo
que es importante revisarla bien. Es fundamental dar etiquetas de valor a las
variables que no estan definidas y depurar la base de datos.
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ACTIVIDAD 2. ANALISIS DE BASE DE DATOS

Realizad los siguientes analisis, preferiblemente utilizad SPSS.

1. Tabla 1. Descriptivo de la poblacion por sexo: edad, salud autopercibida
(SALAUTO, recodifica como 1= muy bueno/bueno, 2 = regular/malo/muy
malo), horas de suefio (SUENO), actividades fisicas (ACTII recodifica
como l=sedentario/poco activo, 2 = moderadamente activo, 3 =bastante
activo/muy activo)

2. Tabla 2. Descriptivo del estado nutricional (IMC) segtin sexo. Para el céalculo
del IMC utiliza las medidas antropométricas, y recodifica la variable como:

Por debajo de 18,499 Bajo peso

18,5 — 24,99 Normal
25,0 - 29,99 Sobrepeso
30,0 o mas Obesidad

3. Tabla 3. Descriptivo de las variables antropométricas medidas: IMC y 2
variables distintas de peso y altura, a vuestra eleccion, por sexo.

4. Tabla 4. Descriptivo de la dieta habitual: energia (Kcals) y proteinas
animales y vegetales) y 2 micronutrientes a vuestra eleccion (que estén
contemplados en las recomendaciones que buscasteis) por sexo.

JExisten diferencias estadisticamente significativas de las variables
cuando se comparan por sexo?

Los resultados de la actividad 1 se mostraran en tablas con un formato
limpio y aséptico, cada una de las tablas debe ir acompafiada de un titulo
que debe describir qué esta mostrando la tabla y un pie de tabla descri-
biendo la informacién contenida acerca de las variables. Por ejemplo:

Table 2. Prevalence of underweight, normal-weight, overweight, and obese adults
with cerebral palsy, according to the body mass index (BMI) classification.

Total Women Men
(n=4I1) (n=16) (n=25)
BMI classification n (%) n (%) n (%)
Underweight 14 (34.1) 4 (25.0) 10 (40.0)
Normal weight 17 (41.5) 4 (37.5) 11 (44.0)
Overweight 7 (17.1) 5(1.3) 2 (8.0)
Obese 3(7.3) 1(6.3) 2 (8.0)

BMI: body mass index.
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Para cada una de las tablas generadas (4 tablas en total) debéis escribir 2-3
frases resaltando el resultado mas relevante.

ACTIVIDAD 3. LOS RESULTADOS DEL ANALISIS

Describe (redacta un parrafo) con los siguientes apartados que formaran parte
de la metodologia en el STPS.

1. Tipo de estudio. Poblacion y muestra: descripcion de la poblacion y la
muestra.

2. Describe como se recogieron las variables y describe las que has utili-
zado en la Actividad 1 (como las recodificaste).

3. Describe los analisis estadisticos que has utilizado en la actividad 1.

4. El alumnado debe utilizar la plantilla proporcionada y realizar la en-
trega a través de Moodle.



ANEXOS

ANEXO 1. Plantilla para la practica

GRADO NUTRICION HUMANA Y DIETETICA
3¢ CURSO. EPIDEMIOLOGIA NUTRICIONAL (27528). SEMINARIOS TEORICO-PRACTICOS

SEMINARIO TEORICO-PRACTICO 4 (4 horas)
ANALISIS DE LOS DATOS

GRUPO:
FECHA:

NOMBRE Y APELLIDOS DEL COORDINADOR(A):
NOMBRE Y APELLIDOS DE LOS COMPONENTES DEL GRUPO:

INFORME con las 2 actividades (ACTIVIDAD 1 Y ACTIVIDAD 2) en un formato aséptico y claro.
Todos los miembros del grupo deben entregar el informe a través de Moddle renombrando el
archivo a “STP4_ApellidoApellidoNombre.pdf”

ACTIVIDAD 1

ACTIVIDAD 2

Daniel Giménez Monzé (dgimenez@ua.es) 1






SEMINARIO TEORICO-PRACTICO/TALLER 5
Comunicacion de resultados en salud

INTRODUCCION

La préctica titulada “Comunicacién de resultados en salud” tiene como ob-
jetivo principal proporcionar a los estudiantes habilidades y experiencia en
la divulgacion de resultados de investigacion. En el ambito de la nutriciéon y
la dietética, la capacidad de comunicar eficazmente los hallazgos de investi-
gacion es fundamental para influir en la practica clinica y en las politicas de
salud publica. La comunicaciéon de resultados permite a los investigadores
compartir sus descubrimientos con la comunidad cientifica y con el publico
en general, facilitando la implementacion de intervenciones basadas en evi-
dencia.

La elaboracion de informes cientificos en formato de comunicacion a
congreso es una competencia esencial para los estudiantes de nutricion y
dietética. Este proceso implica la sintesis y presentacion de datos de manera
clara y concisa, siguiendo las normas académicas y cientificas establecidas.
La practica de redactar y presentar informes cientificos no solo consolida los
conocimientos tedricos de los estudiantes, sino que también les proporciona
experiencia practica en la organizacion y andlisis de datos. La aplicacion
rigurosa de las normas de presentacion fomenta un sentido de precision y
profesionalismo en el trabajo académico.

Ademas, la habilidad para comunicar resultados de investigacion de ma-
nera efectiva es valiosa tanto en el ambito académico como en el profesional.
Los futuros nutricionistas y dietistas deben ser capaces de transmitir sus ha-
llazgos a colegas, pacientes y responsables de politicas de salud de manera
comprensible y persuasiva. La practica de comunicacidon de resultados en
salud contribuye al desarrollo integral de los estudiantes como profesionales
de la salud, comprometidos con la mejora de la salud publica a través de la
difusion de conocimientos basados en evidencia.

En este contexto, los estudiantes aprenderan a elaborar informes cientifi-
cos que cumplan con los estandares de calidad requeridos para su presentacion
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en congresos. Este entrenamiento no solo les permitira adquirir habilidades
técnicas en la redaccion y presentacion de datos, sino que también les ayudara
a desarrollar la confianza necesaria para comunicar sus hallazgos de manera
efectiva. La capacidad de presentar resultados de investigacion de forma clara
y convincente es una habilidad crucial que beneficiara a los estudiantes en sus
futuras carreras profesionales, permitiéndoles contribuir de manera significa-
tiva al avance del conocimiento en nutricion y dietética.

OBJETIVOS

* Adquirir habilidades y experiencia en la divulgacion de resultados de
investigacion

» Elaborar un informe de los resultados obtenidos a través de los semi-
narios, en formato de comunicacion larga a congreso

* Aplicar las normas de presentacion de forma rigurosa

METODOLOGIA

Con la misma metodologia docente realizada en el STP4, por grupos se reali-
zara el informe final con los resultados de vuestra “investigacion en formato
de comunicacion a un congreso”. El trabajo sera exclusivamente sobre los
resultados realizados en el STP4, pero teniendo en cuenta toda la metodologia
de recogida de datos de los STP1, 2 y 3.

=> Organizacion: Actividad grupal
=> Material: Ordenador
= Entrega: Informe grupal de practicas

ACTIVIDAD. LA COMUNICACION ESCRITA A UN CONGRESO CIENTIFICO

El trabajo es sobre los resultados de las variables que cada grupo analizé en
el STP4.

NORMAS DE PRESENTACION PARA ELABORAR COMUNICACIONES LARGAS A CON-
GRESO (500 PALABRAS)

TOTAL DE PALABRAS: 500 palabras, para contar el nimero de palabras
incluye desde la introduccion hasta las conclusiones. (Se excluye la informa-
cion de la Primera Parte Superior, conflicto de intereses y referencias biblio-
gréficas). Tenéis disponible el material de apoyo “Guia para la redaccion de
articulos.pdf”. La comunicacién debe tener la siguiente estructura:
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PRIMERA PARTE

Se indicaran, en el orden que aqui se cita, los siguientes datos:

1. Titulo de la comunicacion (en castellano). El titulo debe tener concor-
dancia con el objetivo del estudio.

2. Primer autor (1.* apellido 2.° apellido, inicial nombre); Segundo autor
(1. apellido 2.° apellido, inicial nombre.); Tercer autor (1.* apellido
2.° apellido, inicial nombre.); y asi con los otros autores(as).

3. Afiliacion: carrera, curso académico, nombre de la asignatura, nombre
de la facultad y nombre de la universidad.

SEGUNDA PARTE

Texto: cuerpo del manuscrito, que incluye el orden que se describe en los
numerales.

Margenes de 2,5 cms. Letra arial 12, separacion de lineas 1. Es importante
que se haga un esfuerzo por redactar bien, en forma coherente y con puntua-
ciones adecuadas.

1. Antecedentes/objetivos. En antecedentes se puede incluir unas frases
justificando la importancia del estudio. Esta debe de ir con citas bibliograficas
entre paréntesis (1). A continuacion, describir en forma clara el objetivo ge-
neral del trabajo. Recordad que el objetivo se debe de iniciar con un verbo en
infinitivo y debe ser medible. El trabajo es sobre los resultados de las variables
que cada grupo analiz6 en el STP4.

2. Metodologia. Incluir tipo de estudio; poblacion, variables: describir las
variables utilizadas (incluir las variables o algunas de las variables que apli-
casteis en el STP4); instrumentos utilizados en la recogida de informacion. Y
finalmente describir los estadisticos utilizados.

3. Resultados. Describir los principales/destacables resultados obteni-
dos en forma narrativa, incluyendo los datos estadisticos mas relevantes que
obtuvisteis en el STP4. En esta seccion no se interpretan resultados, solo se
describen. Puedes incluir una tabla con los principales descriptivos de la po-
blacion y una tabla con los resultados de vuestro andlisis. Incluye un minimo
de 2 y un méximo de 3 tablas. La primera tabla debe ser la tabla descriptiva de
la poblacion (tabla 1 del STP4) y las siguientes los resultados mas relevantes.

4. Discusion/conclusiones: Incluir en la discusion la comparacion de los
resultados del estudio con lo que dice la literatura cientifica (ademas también
podéis comparar con las recomendaciones). Resaltar las principales conclu-
siones (maximo 2 conclusiones).
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TERCERA PARTE

Declaracion existencia de conflictos de intereses de cada uno de los autores.
Las relaciones financieras pueden causar conflicto de intereses. En nuestro
caso, no hay conflictos de intereses, pero hay que escribirlo.

Bibliografia (normas de Vancouver): referenciar al menos 3 articulos
cientificos.



ANEXOS

ANEXO 1. SUGERENCIAS PARA ELABORAR UN BORRADOR DE LA COMUNICACION

Para tener en cuenta el nimero de palabras, que corresponde desde la intro-
duccién hasta las conclusiones, fijaros en la distribucion de los apartados.
Los apartados de la metodologia y los resultados son los que tienen mayor
contenido, aproximadamente del 65% al 70%) y entre introduccion/objetivos
y conclusiones, 35 a 30% aproximadamente.

Preparar un borrador: para ello os sugerimos preparar un primer borrador
cumplimentando cada apartado, siguiendo las instrucciones. En este primer
borrador no hay necesidad de contar las palabras, posiblemente os salgan mu-
chas mas palabras (mas de 500). Lo que se debe asegurar es que cada apartado
tenga el contenido que le corresponde.

Una vez se tiene el primer borrador, se puede iniciar eliminar palabras, sin
cambiar el sentido de las frases.

Para contar las palabras en el procesador de Word, utilizar “Herramientas”
y alli, “contar palabras”.

Aqui tenéis algunos ejemplos:

Vol. 22 (2018): (Supl 2) II Congreso de Alimentacion, Nutricion y Die-
tética. Avances en Nutricion y Dietética Clinica: Prevencion, Tratamiento y
Gestion - Rol del Dietista-Nutricionista

http://renhyd.org/index.php/renhyd/article/view/654/360
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data collection methodologies for diet diversity indicators. Front Nutr.
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Cuaderno de practicas
de epidemiologia nutricional

Este cuaderno de précticas estd disefiado para el aprendizaje
aplicado de la epidemiologfa nutricional en el Grado en Nu-
tricién Humana y Dietética de la Universidad de Alicante.
A través de ejercicios y talleres, el estudiantado se forma en
evaluacién dietética, andlisis de datos, validacién de cuestio-
narios y toma de medidas antropométricas. Se trabaja con el
Cuestionario de Frecuencia de Consumo de Alimentos (CFA)
y recordatorios de 24 horas, utilizando SPSS para su anlisis.
La estructura modular facilita la progresién desde la recogida
de datos hasta la elaboracién de informes. Promueve una for-
macion critica, rigurosa y orientada a la prdctica profesional.
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